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Pendahuluan

• Prokrastinasi akademik merupakan masalah umum pada siswa sekolah
menengah, ditandai dengan kebiasaan menunda tugas yang 
berdampak pada:

• Penurunan prestasi belajar

• Manajemen waktu yang buruk

• Meningkatnya stres akademik

• Salah satu faktor penyebabnya adalah rendahnya kemampuan self-
regulated learning (SRL), yaitu kemampuan siswa dalam mengatur
proses belajarnya secara mandiri.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

1) Penelitian ini berfokus pada:Bagaimana tingkat prokrastinasi

sebelum intervensi?

2) Bagaimana tingkat prokrastinasi setelah intervensi?

3) Apakah psikoedukasi SRL efektif menurunkannya?



4

Metode
Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain One Group Pretest–Posttest dengan Karakteristik:

• Satu kelompok

• Diukur sebelum dan sesudah intervensi

• Membandingkan perubahan yang terjadi

Subjek Penelitian

• Jumlah: 30 siswa kelas XI

• Teknik sampling: purposive sampling

• Kriteria: siswa yang memiliki kecenderungan prokrastinasi

Menggunakan skala prokrastinasi akademik:

• 30 item (Likert)

• 4 indikator:
• Penundaan tugas
• Keterlambatan
• Ketidaksesuaian rencana
• Aktivitas lain

• Instrumen telah diuji valid dan layak digunakan.
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Hasil

Hasil Pre Test

Distribusi awal menunjukkan:

Rendah: 20%

Sedang: 56,7%

Tinggi: 23,3%

Artinya sebagian besar siswa

masih berada pada tingkat

prokrastinasi yang cukup tinggi dan 

membutuhkan intervensi.

Hasil Post Test

Setelah intervensi:

Rendah: 16,7%

Sedang: 76,7%

Tinggi: 6,7%

Terjadi penurunan signifikan pada 

kategori tinggi, menunjukkan

adanya perubahan ke arah yang 

lebih baik.
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Pembahasan

•Terdapat penurunan signifikan tingkat prokrastinasi akademik setelah psikoedukasi SRL (p < 0,05) 

•Mayoritas siswa awalnya berada pada kategori sedang–tinggi, menunjukkan kesulitan regulasi diri

•Setelah intervensi, terjadi pergeseran ke kategori lebih rendah (lebih adaptif)

•Psikoedukasi SRL membantu siswa dalam: 

•Mengelola waktu

•Meningkatkan fokus belajar

•Mengurangi kebiasaan menunda
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Temuan Penting Penelitian

•Psikoedukasi berbasis SRL efektif menurunkan prokrastinasi akademik

Terjadi: 

•Penurunan kategori prokrastinasi tinggi

•Peningkatan kategori sedang & rendah

•SRL terbukti berperan dalam: 

•Meningkatkan kesadaran belajar

•Mendorong tanggung jawab akademik

•Intervensi sederhana (psikoedukasi) bisa berdampak nyata tanpa program panjang
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Manfaat Penelitian

•Teoritis: 

•Memperkuat hubungan SRL dengan prokrastinasi akademik

•Praktis: 

•Menjadi strategi intervensi mudah & aplikatif di sekolah

•Membantu guru/konselor menangani siswa yang suka menunda

•Bagi siswa: 

•Meningkatkan kemandirian belajar

•Mengurangi stres akademik

•Meningkatkan manajemen waktu & motivasi
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