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Pendahuluan
Perkembangan teknologi komunikasi, khususnya gadget seperti 

smartphone, telah mengubah cara masyarakat mengakses informasi, 
belajar, berkomunikasi, dan beraktivitas ekonomi. Dalam dunia 
pendidikan, gadget dapat membantu proses belajar, meningkatkan 
akses pengetahuan, serta mendorong kreativitas siswa. Namun, 
penggunaan yang berlebihan pada anak usia sekolah dasar 
menimbulkan masalah baru, yaitu kecanduan gadget yang 
berdampak pada penurunan konsentrasi, prestasi akademik, 
kemampuan sosial, serta perkembangan kognitif dan emosional. 
Anak usia 7–12 tahun yang seharusnya berada pada tahap 
perkembangan produktivitas (industry) justru berisiko mengalami rasa 
rendah diri (inferiority) apabila penggunaan gadget mengganggu 
proses belajar dan pencapaian akademik. Oleh karena itu, 
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kecanduan gadget 
pada anak usia SD serta dampaknya terhadap perilaku dan 
perkembangan mereka.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

1.Bagaimana frekuensi dan durasi penggunaan gadget
pada anak usia sekolah dasar di wilayah Tulangan?

2.Bagaimana dampak kecanduan gadget terhadap aspek
psikologis anak?

3.Seberapa besar tingkat keparahan perubahan perilaku
akibat kecanduan gadget pada anak?
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Metode

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan 
paradigma positivistik. Data dikumpulkan melalui wawancara 
semi-terstruktur dan observasi non-partisipatif untuk mengkaji 
fenomena kecanduan gadget pada anak usia sekolah dasar di 
Tulangan, Sidoarjo serta pola pengasuhan orang tua. Analisis 
data menggunakan model Miles, Huberman & Saldana, yang 
meliputi kondensasi data, penyajian data, dan penarikan 
kesimpulan.
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Hasil
• Berdasarkan hasil observasi terhadap tiga anak usia sekolah dasar di wilayah 

Tulangan, ditemukan tiga tingkat kecanduan gadget yaitu sedang, berat, dan 
sangat berat. Perbedaan tingkat kecanduan terlihat dari durasi penggunaan 
serta dampaknya terhadap perilaku dan psikologis anak.

• Pada kategori sedang, anak menggunakan gadget sekitar 1–2 jam per hari. Anak 
masih dapat beraktivitas normal, namun mulai terlihat penurunan konsentrasi dan 
ketergantungan ringan terhadap gadget.

• Pada kategori berat, durasi penggunaan meningkat menjadi 3–4 jam per hari. 
Anak mulai menunjukkan perubahan perilaku seperti mudah marah ketika gadget 
dibatasi, menurunnya minat belajar, serta berkurangnya interaksi sosial.

• Pada kategori sangat berat, penggunaan gadget mencapai lebih dari 5 jam per 
hari. Anak menunjukkan ketergantungan emosional yang tinggi, kesulitan 
mengontrol emosi, menurunnya motivasi belajar, serta berkurangnya interaksi 
sosial dan aktivitas keagamaan.

• Secara umum, hasil penelitian menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat 
kecanduan gadget, semakin besar dampak negatifnya terhadap perkembangan 
psikologis, perilaku, dan interaksi sosial anak.
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Pembahasan
• Tingkat kecanduan gadget pada anak usia sekolah dasar di Tulangan terbagi 

menjadi tiga kategori, yaitu sedang, berat, dan sangat berat. Perbedaan tingkat 
kecanduan terlihat dari durasi penggunaan gadget serta dampaknya terhadap 
perilaku dan kondisi psikologis anak. Semakin lama durasi penggunaan gadget, 
semakin besar pula dampak negatif yang muncul.

• Pada kategori sedang, anak masih mampu menjalankan aktivitas sehari-hari dan 
berinteraksi sosial, meskipun mulai terlihat penurunan konsentrasi dan ketertarikan 
yang tinggi terhadap gadget. Pada kategori berat, anak mulai menunjukkan 
perubahan perilaku seperti mudah marah ketika gadget dibatasi, menurunnya 
motivasi belajar, serta berkurangnya interaksi sosial. Sementara pada kategori 
sangat berat, anak menunjukkan ketergantungan emosional yang tinggi, kesulitan 
mengontrol emosi, menarik diri dari lingkungan sosial, serta berkurangnya minat 
terhadap aktivitas belajar dan keagamaan.

• Kondisi ini menunjukkan bahwa penggunaan gadget yang berlebihan dapat 
memengaruhi perkembangan psikologis, perilaku, dan interaksi sosial anak, 
sehingga diperlukan pengawasan dan pendampingan orang tua agar 
penggunaan gadget tetap terkontrol.
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Temuan Penting Penelitian
• Temuan penelitian menunjukkan bahwa tingkat kecanduan gadget pada anak 

usia sekolah dasar di Tulangan terbagi menjadi tiga kategori, yaitu sedang, berat, 
dan sangat berat. Perbedaan tingkat kecanduan terlihat dari durasi penggunaan 
gadget serta dampaknya terhadap perilaku dan kondisi psikologis anak. Semakin 
lama durasi penggunaan gadget, semakin besar pula dampak negatif yang 
muncul.

• Pada kategori sedang, anak masih mampu menjalankan aktivitas sehari-hari dan 
berinteraksi sosial, meskipun mulai terlihat penurunan konsentrasi dan ketertarikan 
yang tinggi terhadap gadget. Pada kategori berat, anak mulai menunjukkan 
perubahan perilaku seperti mudah marah ketika gadget dibatasi, menurunnya 
motivasi belajar, serta berkurangnya interaksi sosial. Sementara pada kategori 
sangat berat, anak menunjukkan ketergantungan emosional yang tinggi, kesulitan 
mengontrol emosi, menarik diri dari lingkungan sosial, serta berkurangnya minat 
terhadap aktivitas belajar dan keagamaan.

• Temuan ini menunjukkan bahwa penggunaan gadget yang berlebihan dapat 
memengaruhi perkembangan psikologis, perilaku, dan interaksi sosial anak 
sehingga diperlukan pengawasan dan pendampingan orang tua dalam 
penggunaan gadget.
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Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman 
mengenai dampak kecanduan gadget pada anak usia sekolah 
dasar, khususnya terhadap aspek psikologis, perilaku, dan 
interaksi sosial. Selain itu, penelitian ini dapat menjadi bahan 
pertimbangan bagi orang tua, pendidik, dan masyarakat dalam 
melakukan pengawasan serta pendampingan penggunaan 
gadget agar tidak mengganggu perkembangan anak.
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