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pendahuluan

Membaca pemahaman adalah jenis kegiatan membaca yang berupaya

untuk menafsirkan pengalaman, menghubungkan informasi baru dengan yang

telah diketahui, menemukan jawaban pertanyaan-pertanyaan kognitif dari bahan

bacaan tertulis, serta memahami standart kesastraan, resensi (Tarigan, 2021b)

Metode SQ3R (Survey, Question, Read, Recite, Review) menurut (Elvi

Susanti 2022) ialah strategi pembelajaran yang dikembangkan Francis P.

Robinson pada 1946. Metode ini dikenal sebagai pendekatan praktis karena

memberikan langkah-langkah sistematis yang mendorong interaksi aktif antara

pembaca dengan teks, sehingga memperkuat pemahaman terhadap bacaan

Metode SQ3R (X)

Kemampuan membaca pemahaman (Y)
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Pendahuluan

 Hasil PISA 2022 menunjukkan kemampuan literasi membaca siswa
Indonesia masih rendah dengan skor 359 dibawah rata-rata OECD.

 Kondisi serupa terlihat di temukan di kelas IV UPT SDN 175 Gresik, 
dimana siswa lemah dalam membaca pemahaman faktor penyebabnya
antara lain: Keterbatasan kosa kata, Sulit menemukan ide pokok, Jawaban
tidak sesuai isi, serta kurangnya percaya diri dalam menceritakan Kembali 
bacaan

 Rendahnya kemampuan membaca pemahaman ini berdampak pada 
lemahnya penugasaan pengetahuan siswa. 

Fenomena dan Hasil Observasi
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Rumusan Masalah

Adakah peningkatan kompetensi membaca pemahaman siswa kelas IV di 

UPT SDN 175 Gresik setelah diterapkannya metode SQ3R

Untuk mengetahui sejauh mana metode SQ3R dapat meningkatkan

pemahaman siswa khusunya di jenjang kelas IV sekolah dasar di UPT SDN 175 

Gresik

Rumusan Masalah

Tujuan Penelitian
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Metode

Pendekatan penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif melalui jenis pra
eksperimental dengan desain one group pretest-postest. Subjek dari penelitian
ini yaitu seluruh siswa kelas IV UPT SDN 175 Gresik yang berjumlah 22 siswa
dikarenakan penelitian ini menerapkan teknik nonprobability sampling 

Instrumen serta pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan menggunakan
tes membaca pemahaman melalui tiga tahap, yaitu pretest untuk mengetahu
kemampuan awal siswa, pemberian treatmen berupa pembelajaran melalui
metode SQ3R, dan posttest untuk mengetahui peningkatan setelah diberikan
perlakuan

Penilaian dalam penelitian ini mengacu pada 5 indicator membaca pemahaman
menurut Taksonomi Barrett
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Hasil 

Tabel 5. Uji normalitas

Berdasarkan hasil pada tabel 5. Nilai Asymp. Sig. Sebesar 0.144 yang artinya nilai

tersebut lebih besar dari 0.005. maka dari itu, dapat dinyatakan bahwa data penelitian

di atas berdistribusi normal. Dengan demikian, proses analisis data dapat dilanjutkan

ke tahap uji t-test satu sampel (t-test independen one sampel) melalui paired sample t-

test.

Bagian output penjelasan nilai

N Jumlah sampel data 22

Asymp. Sig. (2-tailed) Nilai P (P-value) 0.144
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Hasil 

Tabel 6. Paired Samples Statistics
Pada tabel 6. Paired samples statistic tertera bahwa nilai rata-rata pretest sebesar
69.18 meningkat menjadi 87.27 pada posttest dengan jumlah responden yang sama
yaitu 22 siswa. Data ini menunjukkan adanya peningkatan kemampuan membaca
pemahaman setelah penerapan metode SQ3R. Dengan demikian metode SQ3R
terbukti memberikan pengaruh positif terhadap peningkatan kemampuan membaca
pemahaman siswa. Yang selanjutnya diperkuat melalui analisis uji paired sampel t-
test.

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean

Pretest 69.18 22 12.838 2.737

Posttest 87.27 22 6.577 1.402
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Hasil 

Tabel 7. Hasil uji paired sample t-test
Tabel 7. Hasil uji paired sample t-test memperlihatkan bahwa adanya perbedaan
yang signifikan anatar nilai pretest dan posttest, dengan nilai signifikansi sebesar
0.000 < 0.05 serta selisih rata-rata sebesar 18.091. hal ini menegaskan bahwa
penerpaan metode SQ3R mampu memberikan peningkatan terhadap kemampuan
membaca pemahaman siswa, sehingga metode ini dinyatakan efektif digunakan
dalam konteks penelitian ini.

Mean Std. 

Deviation

Std. mean 

error

Difference 

lower

Upper t Df Sig. (2-tailed)

Pretest-

posttest

-18.091 7.970 1.699 -21.624 -14.557 -10.647 21 0.000
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Pembahasan

Penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan metode SQ3R berpengaruh
signifikan terhadap peningkatan kemampuan membaca pemahaman siswa kelas
IV. Hal ini terlihat dari kenaikan rata-rata nilai dari 69,18 (pretest) menjadi
87,27 (posttest). Uji normalitas Kolmogorov-Smirnov menghasilkan Asymp.
Sig. = 0,144 (> 0,05) sehingga data berdistribusi normal dan layak dianalisis
dengan statistik parametrik.

Hasil paired sample t-test menunjukkan Sig. (2-tailed) = 0,000 (< 0,05) dengan
t-hitung = -14,557, yang berarti terdapat perbedaan signifikan antara pretest dan
posttest. Selain itu, penurunan standar deviasi pada posttest mengindikasikan
kemampuan siswa menjadi lebih merata.
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Pembahasan

Secara teoritis dan empiris, temuan ini sejalan dengan penelitian sebelumnya
yang menyatakan bahwa metode SQ3R (Survey, Question, Read, Recite,
Review) efektif karena mendorong keaktifan, fokus, dan pemahaman
mendalam siswa terhadap teks. Dengan demikian, metode SQ3R terbukti
efektif meningkatkan kemampuan membaca pemahaman siswa sekolah
dasar.
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Temuan Penting

•Penerapan metode SQ3R terbukti meningkatkan kemampuan membaca

pemahaman siswa kelas IV secara signifikan.

•Rata-rata nilai siswa meningkat dari 69,18 (pretest) menjadi 87,27 (posttest) 

dengan selisih 18,091 poin.

•Hasil uji normalitas menunjukkan data berdistribusi normal (Asymp. Sig. = 

0,144 > 0,05) sehingga analisis parametrik layak digunakan.
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Temuan Penting

•Uji paired sample t-test memperoleh Sig. (2-tailed) = 0,000 < 0,05 dan t = -

14,557, yang berarti terdapat perbedaan signifikan sebelum dan sesudah

perlakuan.

•Standar deviasi posttest yang lebih kecil menunjukkan kemampuan siswa

menjadi lebih merata setelah penerapan metode SQ3R.

•Secara teoritis dan empiris, tahapan Survey–Question–Read–Recite–Review 

efektif mendorong keaktifan dan pemahaman mendalam siswa.
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Manfaat penelitian

•Memberikan informasi dan referensi bagi guru dalam meningkatkan kemamp-

puan membaca pemahaman siswa kelas 4 Sekolah Dasar

•Menjadi acuan dan referensi bagi para peneliti selanjutnya yang berkeinginan

untuk mengkaji mengenai kemampuan membaca pemahaman melalui metode

SQ3R

•menambah kajian ilmiah beserta wawasan di bidang pendidikan khusunya

mengenai kemampuan membaca pemahaman siswa sekolaah dasar
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