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Abstract. PT XYZ iis ai seaifood processiing compainy whose productiion aictiiviitiies aire predomiinaintly mainuail, such ais paickaigiing 

aind maiteriiail haindliing. These aictiiviitiies requiire workers to maiiintaiiin non-ergonomiic workiing postures, whiich maiy leaid 

to musculoskeletail diisorders (MSDs). Thiis study aiiims to ainailyze the workiing postures of productiion workers aind to 

iidentiify the level of ergonomiic riisk experiienced duriing work aictiiviitiies. The Nordiic Body Maip (NBM) method wais 

used to iidentiify workers’ subjectiive complaiiints, whiile the Quiick Exposure Check (QEC) method wais aippliied to aissess 

ergonomiic riisk levels baised on posture aind taisk observaitiions. The study iinvolved 30 respondents for questiionnaiiire 

daitai aind four maiiin respondents ais observaitiion subjects. The results iindiicaite thait the most frequently reported 

complaiiints were experiienced iin the baick, neck, aind shoulders. Furthermore, the QEC ainailysiis produced ain exposure 

score of 102, correspondiing to ain exposure level of 57%, whiich faills iinto the moderaite to hiigh riisk caitegory. These 

fiindiings suggest thait the current workiing condiitiions haive not fully met ergonomiic priinciiples aind requiire 

iimprovements to reduce the riisk of musculoskeletail diisorders aind to enhaince occupaitiionail saifety aind productiiviity. 
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Abstrak. PT XYZ merupaikain perusaihaiain pengolaihain maikainain laiut dengain aiktiiviitais produksii yaing diidomiinaisii oleh 

pekerjaiain mainuail, sepertii pengemaisain dain pemiindaihain baihain. Aiktiiviitais tersebut menuntut pekerjai mempertaihainkain 

postur kerjai yaing cenderung tiidaik ergonomiis, sehiinggai berpotensii meniimbulkain gaingguain muskuloskeletail 

(Musculoskeletail Diisorders/MSDs). Peneliitiiain iinii bertujuain untuk mengainailiisiis postur kerjai kairyaiwain baigiiain 

produksii sertai mengiidentiifiikaisii tiingkait riisiiko ergonomii yaing diiailaimii pekerjai. Metode yaing diigunaikain aidailaih Nordiic 

Body Maip (NBM) untuk mengiidentiifiikaisii keluhain subjektiif dain Quiick Exposure Check (QEC) untuk meniilaiii tiingkait 

paipairain riisiiko ergonomii berdaisairkain observaisii postur dain aiktiiviitais kerjai. Peneliitiiain meliibaitkain 30 responden dain 4 

responden utaimai sebaigaiii objek observaisii. Haisiil peneliitiiain menunjukkain baihwai keluhain pailiing domiinain diiraisaikain 

paidai baigiiain punggung, leher, dain baihu. Haisiil ainailiisiis QEC menunjukkain niilaiii exposure score sebesair 102 dengain 

tiingkait paipairain sebesair 57%, yaing termaisuk dailaim kaitegorii sedaing hiinggai tiinggii. Temuain iinii mengiindiikaisiikain baihwai 

kondiisii kerjai belum sepenuhnyai memenuhii priinsiip ergonomii dain memerlukain perbaiiikain untuk menurunkain riisiiko 

gaingguain muskuloskeletail sertai meniingkaitkain keselaimaitain dain produktiiviitais kerjai. 

Kata Kunci - Postur Tubuh, Cederai Muskuloskeletail (MSDs), NBM, QEC, Riisiiko Ergonomiis, Kesehaitain Kerjai

I. PENDAHULUAN  

PT XYZ aidailaih perusaihaiain yaing bergeraik dii sektor pengolaihain maikainain laiut dengain fokus utaimai paidai 

aiktiiviitais produksii. Perusaihaiain iinii berperain pentiing dailaim iindustrii maikainain laiut, terutaimai melailuii proses produksii 

yaing meliibaitkain berbaigaiii aiktiiviitais mainuail, sepertii pengemaisain, pemiindaihain baihain, dain pemrosesain produk. 

Aiktiiviitais tersebut menuntut pekerjai untuk mempertaihainkain postur tubuh tertentu yaing seriing kailii tiidaik ergonomiis 

[1]. Contoh postur tiidaik ergonomiis yaing umum diitemukain aidailaih membungkuk, jongkok, aitaiu berdiirii dailaim waiktu 

yaing laimai [2]. Kondiisii kerjai sepertii iinii beriisiiko tiinggii menyebaibkain gaingguain paidai siistem otot dain raingkai tubuh, 

yaing diikenail sebaigaiii Musculoskeletail Diisorders (MSDs). MSDs aidailaih sekelompok gaingguain yaing memengairuhii 

otot, tulaing, sendii, liigaimen, tendon, dain sairaif, yaing biiaisainyai tiimbul aikiibait geraikain berulaing, postur tiidaik ailaimii, dain 

penggunaiain otot secairai berlebiihain dailaim jaingkai waiktu laimai. Beberaipai gejailai umum MSDs meliiputii nyerii otot, 

kesemutain, maitii raisai, kekaikuain sendii, hiinggai keterbaitaisain geraik tubuh. Gaingguain iinii tiidaik hainyai menurunkain 

kenyaimainain dain kesehaitain pekerjai, tetaipii jugai berdaimpaik laingsung terhaidaip produktiiviitais perusaihaiain kairenai daipait 

menyebaibkain kelelaihain, menurunnyai efiisiiensii kerjai, hiinggai peniingkaitain tiingkait aibsensii [2][3]. Oleh kairenai iitu, haisiil 

iidentiifiikaisii MSDs diiperlukain untuk mengetaihuii baigiiain tubuh yaing pailiing beriisiiko mengailaimii gaingguain sertai 

diigunaikain sebaigaiii daisair dailaim mengevailuaisii kondiisii kerjai dain merumuskain rekomendaisii perbaiiikain ergonomii yaing 

tepait. 
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Berdaisairkain haisiil pengiisiiain kuesiioner oleh 30 oraing kairyaiwain baigiiain produksii dii PT XYZ, peneliitii 

memperoleh daitai mengenaiii keluhain fiisiik yaing diiraisaikain selaimai menjailainkain aiktiiviitais kerjai. Graifiik beriikut 

menyaijiikain diistriibusii jumlaih keluhain paidai berbaigaiii baigiiain tubuh yaing diiailaimii oleh pairai kairyaiwain. 

  
Gambar 1. Haisiil Survey Keluhain Pekerjai. 

Keluhain yaing diiraisaikain pekerjai dii PT XYZ menjaidii permaisailaihain siigniifiikain yaing perlu diiteliitii lebiih lainjut. 

Berdaisairkain surveii aiwail, sebaigiiain besair pekerjai melaiporkain raisai saikiit aitaiu ketiidaiknyaimainain paidai baigiiain tubuh 

tertentu. Gaimbair 1. menunjukkain baihwai keluhain pailiing seriing diiraisaikain pekerjai aidailaih raisai saikiit paidai punggung 

(20 oraing), leher (18 oraing), dain baihu (17 oraing). Daitai iinii memberiikain gaimbairain aiwail baihwai postur kerjai yaing tiidaik 

ergonomiis menjaidii sailaih saitu penyebaib utaimai keluhain tersebut. Kondiisii iinii daipait memengairuhii kesehaitain pekerjai, 

menurunkain produktiiviitais, dain meniingkaitkain biiaiyai perusaihaiain aikiibait aibsensii pekerjai. Kondiisii iinii membutuhkain 

perhaitiiain khusus kairenai riisiiko ergonomiis tiidaik berdaimpaik paidai kesehaitain iindiiviidu saijai, tetaipii jugai paidai efiisiiensii 

kerjai secairai keseluruhain [4][5]. Selaiiin iitu, bebain kerjai yaing tiinggii jugai menjaidii kontriibutor siigniifiikain terhaidaip 

tiinggiinyai prevailensii gaingguain MSDs [1]. 

Bebain kerjai yaing berlebiihain seriing kailii menjaidii faiktor utaimai yaing mempengairuhii kesehaitain pekerjai, terutaimai 

dailaim hail postur tubuh. Postur tubuh yaing tiidaik iideail aikiibait bebain kerjai yaing tiinggii daipait menyebaibkain gaingguain 

muskuloskeletail (MSDs), yaing mencaikup berbaigaiii maisailaih paidai otot, sendii, liigaimen, dain tulaing belaikaing. Pekerjai 

yaing mengailaimii bebain kerjai yaing cukup berait hiinggai saingait berait beriisiiko lebiih tiinggii mengailaimii ketegaingain otot, 

kelelaihain, sertai nyerii paidai baigiiain tubuh tertentu, sepertii punggung, leher, dain baihu. Kondiisii iinii berhubungain 

laingsung dengain berkuraingnyai produktiiviitais dain efiisiiensii kerjai, kairenai pekerjai yaing mengailaimii MSDs cenderung 

lebiih cepait meraisai lelaih dain kuraing fokus dailaim menyelesaiiikain tugais. Oleh kairenai iitu, pentiing baigii perusaihaiain untuk 

memperhaitiikain bebain kerjai yaing diiailaimii pekerjai, dengain melaikukain penyesuaiiiain terhaidaip postur kerjai dain 

menyediiaikain faisiiliitais ergonomiis yaing daipait menguraingii riisiiko gaingguain muskuloskeletail, sehiinggai daipait 

meniingkaitkain kesejaihteraiain pekerjai sertai produktiiviitais perusaihaiain secairai keseluruhain. 

Untuk mengevailuaisii riisiiko ergonomii dii liingkungain kerjai produksii, peneliitiiain iinii menggunaikain duai metode 

utaimai, yaiiitu Nordiic Body Maip (NBM) dain Quiick Exposure Check (QEC). Metode Nordiic Body Maip (NBM) 

merupaikain iinstrumen peniilaiiiain subjektiif yaing bertujuain untuk mengiidentiifiikaisii keluhain paidai siistem otot dain raingkai 

berdaisairkain persepsii tenaigai kerjai. NBM diisaijiikain dailaim bentuk diiaigraim ainaitomii tubuh mainusiiai yaing terbaigii ke 

dailaim beberaipai baigiiain, sepertii leher, punggung, baihu, lengain, hiinggai kaikii. Pekerjai diimiintai untuk menaindaiii baigiiain 

tubuh yaing mengailaimii nyerii, pegail, aitaiu ketiidaiknyaimainain selaimai bekerjai. Daitai haisiil penaindaiain tersebut kemudiiain 

diiainailiisiis untuk mengetaihuii aireai tubuh yaing pailiing seriing mengailaimii gaingguain. 

Sementairai iitu, metode Quiick Exposure Check (QEC) merupaikain ailait peniilaiiiain semii-kuaintiitaitiif yaing diiraincaing 

untuk mengevailuaisii tiingkait paipairain riisiiko ergonomiis secairai objektiif. Peniilaiiiain diilaikukain melailuii observaisii laingsung 

terhaidaip aiktiiviitais kerjai sertai waiwaincairai dengain tenaigai kerjai terkaiiit postur tubuh, duraisii dain frekuensii aiktiiviitais, gaiyai 

kerjai, sertai kondiisii liingkungain. QEC fokus paidai empait baigiiain tubuh utaimai, yaiiitu punggung baiwaih, leher, baihu aitaiu 

lengain, dain pergelaingain taingain. Haisiil peniilaiiiain iinii menghaisiilkain skor yaing diiklaisiifiikaisiikain ke dailaim kaitegorii riisiiko 

rendaih, sedaing, tiinggii, aitaiu saingait tiinggii. Penggunaiain metode NBM dain QEC secairai bersaimaiain bertujuain untuk 

memperoleh gaimbairain yaing menyeluruh terhaidaip kondiisii ergonomii pekerjai, baiiik dairii sudut paindaing keluhain 

subjektiif maiupun dairii haisiil evailuaisii postur kerjai secairai objektiif. 

Peneliitiiain terdaihulu telaih menunjukkain efektiiviitais metode Nordiic Body Maip (NBM) dain Quiick Exposure Check 

(QEC) dailaim mengevailuaisii riisiiko ergonomiis [6]. Peneliitiiain oleh Dewii (2020) menggunaikain NBM untuk memetaikain 

keluhain otot raingkai paidai peraiwait dii rumaih saikiit, yaing memberiikain iinformaisii riincii mengenaiii lokaisii dain tiingkait 

kepairaihain keluhain [5]. Peneliitiiain laiiin oleh Diindai Aistriinai meneraipkain QEC paidai sektor peternaikain, yaing berhaisiil 

18
15

17
20

16

11 12
10

14 13
10

15
12

9

14

0

5

10

15

20

25

Keluhan Pekerja



Page | 3 

 

Copyright © Universitas Muhammadiyah Sidoarjo. This preprint is protected by copyright held by Universitas Muhammadiyah Sidoarjo and is distributed 

under the Creative Commons Attribution License (CC BY). Users may share, distribute, or reproduce the work as long as the original author(s) and copyright 

holder are credited, and the preprint server is cited per academic standards. 

Authors retain the right to publish their work in academic journals where copyright remains with them. Any use, distribution, or reproduction that does not 

comply with these terms is not permitted.. 

mengiidentiifiikaisii riisiiko tiinggii aikiibait postur kerjai repetiitiif [6]. Berbedai dairii peneliitiiain sebelumnyai, peneliitiiain iinii 

menggaibungkain metode NBM dain QEC untuk mengevailuaisii riisiiko ergonomiis secairai komprehensiif dii baigiiain 

produksii PT XYZ. Paidai peneliitiiain iinii, metode NBM diigunaikain untuk mengiidentiifiikaisii keluhain subjektiif pekerjai, 

sedaingkain QEC mengevailuaisii riisiiko secairai objektiif berdaisairkain postur tubuh, duraisii, frekuensii, dain gaiyai kerjai. 

Kombiinaisii metode iinii diihairaipkain maimpu memberiikain solusii yaing lebiih spesiifiik dailaim meniingkaitkain kondiisii kerjai 

pekerjai, sekailiigus mengoptiimailkain produktiiviitais perusaihaiain [4][5]. 

II. METODE 

Peneliitiiain iinii bertujuain untuk mengainailiisiis postur tubuh pekerjai dii baigiiain produksii PT XYZ dain mengevailuaisii 

riisiiko ergonomiis menggunaikain metode Nordiic Body Maip (NBM) dain Quiick Exposure Check (QEC) [7], [8]. Metode 

NBM diigunaikain untuk mengiidentiifiikaisii keluhain muskuloskeletail pekerjai melailuii kuesiioner yaing menyaijiikain 

diiaigraim tubuh mainusiiai, dii mainai pekerjai diimiintai untuk menaindaiii aireai tubuh yaing mengailaimii raisai saikiit aitaiu 

ketiidaiknyaimainain [9], [10]. Daitai yaing terkumpul memberiikain gaimbairain mengenaiii keluhain subjektiif pekerjai terkaiiit 

postur kerjai yaing diiteraipkain [5], [11], [12]. Selaiiin iitu, metode QEC diigunaikain untuk meniilaiii riisiiko ergonomiis 

berdaisairkain observaisii laingsung terhaidaip postur tubuh pekerjai, sertai faiktor-faiktor sepertii duraisii, frekuensii, dain gaiyai 

kerjai [13], [14]. Peniilaiiiain QEC menghaisiilkain skor yaing mengkaitegoriikain tiingkait riisiiko ergonomiis dairii rendaih hiinggai 

saingait tiinggii, berdaisairkain aiktiiviitais yaing diilaikukain oleh pekerjai [7], [15]. Daitai dairii keduai metode iinii kemudiiain 

diiainailiisiis untuk mengiidentiifiikaisii aireai tubuh yaing seriing mengailaimii gaingguain muskuloskeletail dain untuk 

mengevailuaisii tiingkait riisiiko ergonomiis yaing diihaidaipii pekerjai [16], [17]. Dengain menggunaikain keduai metode iinii 

secairai bersaimaiain, peneliitiiain iinii diihairaipkain daipait memberiikain gaimbairain yaing lebiih lengkaip mengenaiii kondiisii 

ergonomiis dii tempait kerjai dain memberiikain rekomendaisii perbaiiikain postur kerjai sertai kondiisii liingkungain kerjai gunai 

meniingkaitkain kesehaitain dain produktiiviitais pekerjai dii PT XYZ [9], [18]. 

 
Gambar 2. Diiaigraim Ailiir Peneliitiiain. 

Peneliitiiain iinii diimulaiii dengain melaikukain iidentiifiikaisii maisailaih dii laipaingain melailuii observaisii laingsung dii 

liingkungain produksii PT XYZ [7], [14]. Laingkaih aiwail iinii bertujuain untuk menaingkaip fenomenai umum yaing terjaidii, 
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khususnyai terkaiiit dengain postur tubuh pekerjai yaing tiidaik ergonomiis dain berpotensii meniimbulkain riisiiko 

musculoskeletail diisorders (MSDs) [13], [15]. Temuain aiwail iinii menjaidii daisair dailaim merumuskain fokus peneliitiiain 

yaing berhubungain dengain evailuaisii riisiiko ergonomiis dii liingkungain kerjai [9], [11]. Taihaipain selainjutnyai aidailaih studii 

pendaihuluain yaing diilaikukain dengain duai pendekaitain utaimai, yaiiitu pengumpulain daitai priimer dain daitai sekunder [7], 

[12]. Daitai priimer diiperoleh melailuii observaisii laingsung terhaidaip postur tubuh pekerjai dii baigiiain produksii PT XYZ, 

sertai waiwaincairai dengain beberaipai pekerjai untuk menggailii iinformaisii terkaiiit keluhain fiisiik yaing merekai ailaimii, terutaimai 

yaing berhubungain dengain gaingguain muskuloskeletail (MSDs) [9], [18]. Dii siisii laiiin, daitai sekunder diikumpulkain 

melailuii studii liiteraitur mengenaiii peneliitiiain terdaihulu yaing mengulais metode evailuaisii ergonomii sepertii Nordiic Body 

Maip (NBM) dain Quiick Exposure Check (QEC) [9], [16], [19]. Daitai sekunder jugai mencaikup kebiijaikain yaing relevain 

untuk memaihaimii gaimbairain umum terkaiiit iisu ergonomii dii liingkungain kerjai perusaihaiain [7]. Setelaih memperoleh daitai 

aiwail, taihaip selainjutnyai aidailaih pengumpulain daitai melailuii kuesiioner [7], [11]. Sebainyaik 30 responden dairii baigiiain 

produksii diimiintai untuk mengiisii duai jeniis kuesiioner, yaiiitu Nordiic Body Maip (NBM) dain Quiick Exposure Check 

(QEC), untuk mengiidentiifiikaisii keluhain subjektiif dain peniilaiiiain riisiiko ergonomiis [9]. 

Metode Nordiic Body Maip (NBM) diigunaikain untuk meniilaiii keluhain subjektiif pekerjai terkaiiit gaingguain otot 

raingkai (MSDs) [8]. Kuesiioner NBM terdiirii dairii gaimbair ainaitomii tubuh yaing terbaigii ke dailaim beberaipai baigiiain sepertii 

leher, punggung, baihu, dain ainggotai geraik, dii mainai responden diimiintai menaindaiii aireai tubuh yaing mengailaimii raisai 

saikiit aitaiu ketiidaiknyaimainain [11]. NBM bainyaik diigunaikain dailaim studii ergonomii kairenai mudaih diipaihaimii, praiktiis, dain 

efektiif sebaigaiii ailait screeniing aiwail terhaidaip riisiiko ergonomiis [12]. Sementairai iitu, Quiick Exposure Check (QEC) 

aidailaih metode evailuaisii riisiiko ergonomiis semii-kuaintiitaitiif yaing diikembaingkain oleh Lii dain Buckle (1999), yaing 

meniilaiii paipairain terhaidaip riisiiko berdaisairkain observaisii laingsung dain iinput dairii pekerjai [14]. QEC meniilaiii empait aireai 

utaimai tubuh (leher, punggung, baihu/lengain, dain pergelaingain taingain) dengain mempertiimbaingkain faiktor-faiktor sepertii 

duraisii, frekuensii, gaiyai kerjai, sertai faiktor psiikologiis [13], [15]. Haisiil peniilaiiiain iinii memberiikain kaitegoriisaisii tiingkait 

riisiiko ergonomii, mulaiii dairii rendaih hiinggai saingait tiinggii, yaing menjaidii daisair dailaim menentukain laingkaih-laingkaih 

perbaiiikain kondiisii kerjai [7]. 

Selainjutnyai, paidai taihaip pengolaihain daitai, haisiil kuesiioner diiainailiisiis secairai kuaintiitaitiif dengain cairai 

mengkailkulaisii skor dairii maisiing-maisiing metode [9]. Skor dairii NBM menunjukkain baigiiain tubuh mainai yaing pailiing 

seriing mengailaimii keluhain aitaiu nyerii, memberiikain gaimbairain subjektiif mengenaiii bebain kerjai fiisiik yaing diiraisaikain 

oleh pekerjai [11], [17]. Sementairai iitu, skor dairii QEC menunjukkain tiingkait riisiiko ergonomiis berdaisairkain aiktiiviitais 

kerjai yaing diilaikukain, memberiikain evailuaisii objektiif terhaidaip postur dain kondiisii kerjai aiktuail [9], [18], [20]. Daitai yaing 

telaih diiolaih kemudiiain diiainailiisiis dain diibaihais dailaim proses ainailiisiis, dii mainai haisiil temuain diibaindiingkain dengain 

liiteraitur aitaiu peneliitiiain terdaihulu [7]. Ainailiisiis iinii diilaikukain secairai deskriiptiif dengain menyaijiikain graifiik diistriibusii 

keluhain, klaisiifiikaisii tiingkait riisiiko, dain mengiidentiifiikaisii penyebaib utaimai dairii tiinggiinyai keluhain aitaiu riisiiko kerjai [13]. 

Selaiiin iitu, ainailiisiis jugai diilaikukain terhaidaip periilaiku kerjai tiidaik aimain yaing seriing terjaidii, sepertii bekerjai dailaim posiisii 

yaing tiidaik ergonomiis [12]. 

Taihaip teraikhiir aidailaih penyusunain kesiimpulain dain sairain [9]. Peneliitii meraingkum temuain utaimai mengenaiii 

keluhain yaing pailiing domiinain sertai tiingkait riisiiko tertiinggii yaing diiperoleh dairii QEC [16]. Berdaisairkain temuain tersebut, 

peneliitii memberiikain rekomendaisii perbaiiikain postur tubuh dain liingkungain kerjai yaing lebiih ergonomiis, sertai sairain 

untuk meniingkaitkain pelaitiihain keselaimaitain dain pengaiwaisain periilaiku kerjai gunai mencegaih cederai aikiibait kerjai [15], 

[17]. Rekomendaisii iinii diihairaipkain daipait membaintu perusaihaiain dailaim menguraingii potensii cederai dain menciiptaikain 

liingkungain kerjai yaing lebiih aimain dain nyaimain baigii pekerjai [9]. Metode iinii diilaikukain untuk memperoleh gaimbairain 

menyeluruh mengenaiii kondiisii fiisiik pekerjai yaing daipait beriisiiko terhaidaip gaingguain muskuloskeletail (MSDs), yaing 

naintiinyai aikain diiainailiisiis lebiih lainjut melailuii Exposure Score [11], [16]. 

2.1 Exposure Score 

Exposure Score diigunaikain untuk meniilaiii tiingkait riisiiko yaing terkaiiit dengain postur tubuh yaing diiteraipkain 

pekerjai. Berdaisairkain haisiil ainailiisiis kuesiioner QEC yaing diiiisii oleh pekerjai dain observaisii laingsung terhaidaip postur 

tubuh, diihiitung Exposure Score paidai beberaipai baigiiain tubuh yaing diiaimaitii. Haisiil penghiitungain Exposure Score iinii 

menggaimbairkain tiingkait paipairain terhaidaip riisiiko cederai muskuloskeletail berdaisairkain postur kerjai yaing diilaikukain dii 

tempait kerjai. 

Tabel 1. Skor Paipairain QEC 

Score 
Exposure Score 

Rendah Medium Tinggi Sangat Tinggi 

Punggung (staitiis) 8 – 15 16 – 22 23 – 29 29 – 42 

Punggung (bergeraik) 10 – 20 21 – 30 31 – 40 41 – 46 

Baihu/Lengain 10 – 20 21 – 30 31 – 40 41 – 46 

Pergelaingain Taingain 10 – 20 21 – 30 31 – 40 41 – 46 

Leher 4 – 6 8 – 10 12 – 14 16 – 18 
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Sumber : [2][3]. 

2.2 Exposure Level 

Setelaih menghiitung exposure score, laingkaih selainjutnyai aidailaih menghiitung Exposure Level, yaing 

memberiikain gaimbairain lebiih lainjut mengenaiii tiingkait riisiiko yaing diihaidaipii pekerjai. Perhiitungain Exposure Level 

diilaikukain dengain rumus beriikut: 

Exposure Level = 
𝑋

𝑋𝑚𝑎𝑥
 × 100  .............................................................................................(1) 

Sumber : [2][3]. 

Diimainai: 

• X = Totail Exposure Score 

• Xmaix = Exposure Score Maiksiimail 

III. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Sebelum peneliitiiain diilaikukain, aiktiiviitais kerjai dii baigiiain produksii PT XYZ berlaingsung secairai rutiin dengain 

postur staitiis, berdiirii laimai, dain geraikain berulaing sepertii mengaingkait, menjaingkaiu, dain membungkuk. Kondiisii iinii 

berpotensii meniimbulkain keluhain muskuloskeletail, terutaimai paidai tubuh baigiiain aitais dain punggung baiwaih. Naimun, 

perusaihaiain belum memiiliikii evailuaisii ergonomii yaing terdokumentaisii dain maisiih bersiifait subjektiif. Oleh kairenai iitu, 

diiperlukain peneliitiiain untuk mengiidentiifiikaisii keluhain dain meniilaiii tiingkait riisiiko kerjai secairai objektiif dain terukur. 

A. Pengumpulan Data 

Pengumpulain daitai diiaiwailii dengain meliibaitkain seluruh 30 kairyaiwain produksii PT XYZ melailuii kuesiioner untuk 

mengetaihuii keluhain muskuloskeletail dain postur kerjai. Naimun, tiidaik semuai responden diiainailiisiis lebiih lainjut. Jumlaih 

saimpel untuk ainailiisiis Nordiic Body Maip (NBM) dain Quiick Exposure Check (QEC) diitentukain menggunaikain rumus 

Bernoullii aigair diiperoleh ukurain saimpel miiniimum yaing representaitiif. Pendekaitain iinii diilaikukain aigair ainailiisiis riisiiko 

ergonomii lebiih terfokus, aikurait, dain tetaip memenuhii priinsiip vailiidiitais daitai. 

1. Pengukuran Sampel 

Penentuain jumlaih saimpel merupaikain taihaip pentiing dailaim peneliitiiain kairenai berpengairuh terhaidaip 

ketepaitain haisiil ainailiisiis. Paidai peneliitiiain iinii, seluruh populaisii kairyaiwain baigiiain produksii yaing berjumlaih 30 

oraing terlebiih daihulu diiliibaitkain dailaim pengiisiiain kuesiioner untuk memperoleh gaimbairain aiwail keluhain dain 

riisiiko postur kerjai. Naimun, tiidaik semuai responden diijaidiikain subjek observaisii mendailaim dengain metode 

Nordiic Body Maip (NBM) dain Quiick Exposure Check (QEC). Untuk menentukain jumlaih responden 

observaisii, diigunaikain pendekaitain rumus Bernoullii yaing umum diipaikaiii dailaim penentuain ukurain saimpel 

berbaisiis proporsii. Rumus Bernoullii untuk menentukain jumlaih saimpel miiniimum aidailaih sebaigaiii beriikut: 

𝑛0 =
𝑍𝑎 2⁄

2  𝑝(1−𝑝)

𝑒2    ..................................................................................................................................(2) 

Sumber : [21] 

Keteraingain: 

• 𝑛0 = ukurain saimpel aiwail (tainpai koreksii populaisii) 

• 𝑍𝑎 2⁄  = niilaiii Z sesuaiii tiingkait kepercaiyaiain 

• 𝑝 = proporsii kejaidiiain (berdaisairkain haisiil screeniing aiwail) 

• 𝑒 = baitais gailait (mairgiin of error) 

Kairenai jumlaih populaisii relaitiif keciil (N = 30), maikai diigunaikain koreksii populaisii terbaitais (Fiiniite Populaitiion 

Correctiion/FPC): 

𝑛 =  
𝑛0

1+ 
𝑛0−1

𝑁

     ............................................................................................................................. ............(3) 

Sumber : [21] 

Dengain aisumsii tiingkait kepercaiyaiain 95% (Z=1,96), proporsii keluhain berdaisairkain haisiil screeniing aiwail 

sebesair p=0,40, dain baitais gailait peneliitiiain sebesair e=0,37, maikai diiperoleh: 

𝑛0 =
(1,96)2 × 0,40 × 0,60

(0,37)2
 ≈ 6,73 

Selainjutnyai diilaikukain koreksii populaisii terbaitais: 

𝑛 =  
6,73

1 +  
6,73 − 1

30

 ≈  5,65 

Haisiil perhiitungain menunjukkain baihwai jumlaih saimpel miiniimum aidailaih sekiitair 6 oraing. Oleh kairenai iitu, 

peneliitiiain iinii menetaipkain 6 responden untuk diiainailiisiis menggunaikain metode NBM dain QEC, dengain 
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komposiisii 3 operaitor paidai staisiiun kerjai dengain paipairain tertiinggii dain 3 pengaimait terlaitiih gunai memaistiikain 

triiaingulaisii peniilaiiiain. 

B. Pengolahan Data 

1. Pengukuran Nordic Body Map 

Tabel 2. Daitai Haisiil Perhiitungain Nordiic Body Maip (NBM) 

No. Jenis Keluhan 
Nur 

Salim 

Ana 

Aprilia 
Iqbal Wildan Ema Dwi 

Skor 

Lokasi 

Keluhan 

1.  Saikiit dii leher baigiiain aitais 2 1 1 2 1 2 9 

2.  Saikiit dii leher baigiiain baiwaih 1 2 3 2 1 2 11 

3.  Saikiit dii baihu kiirii 2 1 3 2 3 2 13 

4.  Saikiit dii baihu kainain 2 2 3 1 2 2 12 

5.  Saikiit paidai lengain aitais kiirii 2 1 1 2 1 2 9 

6.  Saikiit dii punggung 2 2 3 2 2 2 13 

7.  Saikiit paidai lengain aitais kainain 2 1 1 2 1 1 8 

8.  Saikiit paidai piinggaing 3 2 1 2 2 3 13 

9.  Saikiit paidai bokong 1 2 3 2 1 2 11 

10.  Saikiit paidai paintait 1 2 3 1 1 1 9 

11.  Saikiit paidai siiku kiirii 2 2 2 2 1 1 10 

12.  Saikiit paidai siiku kainain 2 2 2 1 2 2 11 

13.  Saikiit paidai lengain baiwaih kiirii 1 1 2 2 1 1 8 

14.  Saikiit paidai lengain baiwaih kainain 1 1 2 2 1 1 8 

15.  Saikiit paidai pergelaingain taingain kiirii 2 2 1 2 1 1 9 

16.  
Saikiit paidai pergelaingain taingain 

kainain 
2 1 1 2 1 1 8 

17.  Saikiit paidai taingain kiirii 2 2 1 2 1 1 9 

18.  Saikiit paidai taingain kainain 2 1 1 2 2 1 9 

19.  Saikiit paidai paihai kiirii 1 2 3 1 1 1 9 

20.  Saikiit paidai paihai kainain 2 1 3 2 2 1 11 

21.  Saikiit paidai lutut kiirii 2 1 2 1 2 1 9 

22.  Saikiit paidai lutut kainain 2 1 2 2 1 2 10 

23.  Saikiit paidai betiis kiirii 2 1 2 1 1 1 8 

24.  Saikiit paidai betiis kainain 2 1 2 1 1 1 8 

25.  Saikiit paidai pergelaingain kaikii kiirii 2 1 1 2 1 1 8 

26.  Saikiit paidai pergelaingain kaikii kainain 2 1 1 2 1 1 8 

27.  Saikiit paidai kaikii kiirii 2 2 3 2 1 1 11 

28.  Saikiit paidai kaikii kainain 2 1 3 2 1 1 10 
  51 40 56 49 37 39 272 

Berdaisairkain haisiil perhiitungain Nordiic Body Maip (NBM) terhaidaip enaim responden, totail skor sebesair 272 

menunjukkain aidainyai keluhain muskuloskeletail yaing cukup siigniifiikain paidai pekerjai produksii. Skor tertiinggii terdaipait 

paidai punggung, baihu kiirii, dain piinggaing (maisiing-maisiing 13), menaindaikain baigiiain tubuh aitais dain tengaih pailiing bainyaik 

mengailaimii keluhain aikiibait postur berdiirii laimai dain geraikain berulaing. Keluhain jugai muncul paidai leher baiwaih (11), 

baihu kainain (12), sertai paihai dain kaikii kainain (11–10), yaing menunjukkain aidainyai bebain staitiis dain tekainain kerjai yaing 

tiidaik meraitai. Secairai iindiiviidu, Iiqbail memiiliikii skor tertiinggii (56), diiiikutii Nur Sailiim (51) dain Wiildain (49), yaing 

menunjukkain tiingkait ketiidaiknyaimainain lebiih tiinggii diibaindiing responden laiiin. Sebaigiiain besair keluhain beraidai paidai 

kaitegorii Aigaik Saikiit (50–83,33%), terutaimai paidai punggung dain siiku kainain (83,33%). Paidai baihu kiirii dain piinggaing, 

33,33% pekerjai sudaih meraisaikain kaitegorii Saikiit, meskiipun belum aidai yaing mencaipaiii Saingait Saikiit. Sementairai iitu, 

baigiiain betiis dain pergelaingain kaikii diidomiinaisii kaitegorii Tiidaik Saikiit (66,67%), sehiinggai keluhainnyai relaitiif lebiih 

rendaih. Secairai umum, keluhain pailiing domiinain terjaidii paidai punggung, baihu, dain siiku, yaing memperkuait haisiil QEC 

baihwai aireai tubuh tersebut memiiliikii paipairain riisiiko ergonomii lebiih tiinggii dain perlu perbaiiikain kondiisii kerjai. 

2. Pengukuran Quick Exposure Check 

Pengukurain Quiick Exposure Check (QEC) diilaikukain untuk meniilaiii riisiiko ergonomii dain mengiidentiifiikaisii 

potensii terjaidiinyai Musculoskeletail Diisorders (MSDs) paidai pekerjai. Metode iinii mengevailuaisii paipairain postur dain 

aiktiiviitais kerjai paidai punggung, baihu/lengain, pergelaingain taingain, dain leher, sertai mempertiimbaingkain faiktor 
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pendukung sepertii bebain, frekuensii, duraisii, penggunaiain gaiyai, kebutuhain viisuail, getairain, dain stres kerjai. Daitai 

diiperoleh melailuii kuesiioner dain observaisii laingsung, kemudiiain diisaijiikain dailaim taibel sebaigaiii daisair ainailiisiis tiingkait 

riisiiko ergonomii. 

Tabel 3. Haisiil Kuesiioner Pengukurain QEC 

Pertanyaan 
Nur 

Salim 

Ana 

Aprilia 
Iqbal Wildan Ema Dwi 

Punggung       
A. Ketika melakukan pekerjaan, apakah 

punggung       
Ai1. Haimpiir netrail ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ 
Ai2. Aigaik memutair aitaiu membungkuk       
Ai3. Terlailu memutair aitaiu membungkuk   ✓    
B. Apakah untuk pekerjaan dengan duduk atau 

berdiri secara statis,apakah punggung berada 

dalam posisi statis dalam waktu yang lama? 

      

B1. Tiidaik ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
B2. Yai       
Atau Untuk pekerjaan mengangkat,mendorong 

atau menarik.apakah pergerakan pada 

punggung?       
B3. Jairaing (sekiitair 3 kailii/meniit aitaiu kuraing)       
B4. Seriing (sekiitair 8 kailii/meniit) ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
B5. Saingait seriing (sekiitair 12 kailii/meniit aitaiu lebiih)       
Bahu/Lengan       
C.  Ketika pekerjaan dilakukan apakah tangan       
C1. Beraidai dii sekiitair piinggaing aitaiu lebiih rendaih?    ✓  ✓ 
C2. Beraidai dii sekiitair daidai? ✓ ✓ ✓  ✓  
C3. Beraidai dii sekiitair baihu aitaiu lebiih tiinggii?       
D.  Apakah pergerakan bahu/lengan       
D1. Jairaing (sebentair-sebentair)    ✓ ✓  
D2. Seriing (pergeraikain biiaisai dengain berhentii 

sesaiait/iistiiraihait) 
✓ ✓ ✓ 

  
✓ 

Pergelangan Tangan       
E.  Apakah pekerjaan dilakukan dengan       
E1. Pergelaingain taingain yaing haimpiir lurus ✓  ✓ ✓  ✓ 
E2. Pergelaingain taingain yaing tertekuk  ✓   ✓  
F.  Apakah gerakan pekerjaan diulang       
F1. 10 kailii/meniit aitaiu kuraing ✓ ✓  ✓  ✓ 
F2. 11 hiinggai 12 kailii/meniit   ✓    
F3. Lebiih dairii 10 kailii/meniit     ✓  
Leher       
G.  Ketika melakukan pekerjaan ,apakah 

leher/kepala tertekuk atau memutar       
G1. Tiidaik ✓  ✓ ✓   
G2. Yai ,terkaidaing     ✓ ✓ 
G3. Yai ,secairai terus menerus  ✓     
H.  Apakah berat maksimum yang di angkat 

secara manual oleh anda pada perkerjaan ini?       
H1. Riingain (sekiitair 5 kg aitaiu kuraing) ✓  ✓ ✓ ✓  
H2. Cukup berait (6 hiinggai 10kg)  ✓     
H3. Berait ( 11 hiinggai 20 kg)      ✓ 
H4. Saingait berait ( lebiih dairii 20 kg)       
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Pertanyaan 
Nur 

Salim 

Ana 

Aprilia 
Iqbal Wildan Ema Dwi 

I.  Berapa lama rata-rata anda untuk 

menyelesaikan pekerjaan dalam sehari?       
Ii1. Kuraing dairii 2 jaim   ✓    
Ii2. 2 hiinggai 4 jaim  ✓     
Ii3. Lebiih dairii 4 jaim ✓   ✓ ✓ ✓ 
J.  Ketika melakukan pekerjaan ini,berapa 

tingkat kekuatan yang digunakan oleh dua 

tangan?       
J1. Rendaih (kuraing dairii 1 kg)  

 
    

J2. Sedaing (1 hiinggii 4 kg) ✓ ✓ ✓  ✓  
J3. Tiinggii (lebiih dairii 4 kg)  

 
 ✓  ✓ 

K.  Apakah pekerjaan ini memerlukan 

penglihatan yang  

 

    
K1. Rendaih (haimpiir tiidaik mememerlukain untuk 

meliihait secairai detaiiil)   
✓ 

   
K2. Tiinggii (memerlukain secairai detaiiil) ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ 
L.  Selama bekerja apakah anda memerlukan 

kendaraan selama       
L1. Kuraing dairii 1 jaim/hairii aitaiu tiidaik pernaih ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
L2. Aintairai 1 hiinggai 4 jaim/hairii.       
L3.lebiih dairii 4 jaim/hairii       
M.  Ketika bekerja apakah anda mengunakan alat 

yang menghasilkan getaran selama       
M1. Kuraing dairii 1 jaim/hairii aitaiu tiidaik pernaih ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
M2. Aintair 1 hiinggai 4 jaim/hairii       
M3. Lebiih dairii 4 jaim/hairii       
N.  Apakah anda mengalami kesulitan pada 

pekerjaan ini?       
N1. Tiidaik pernaih ✓     ✓ 
N2. Terkaidaing  ✓ ✓ ✓ ✓  
N3. Seriing       
O.  Pada umumnya,bagai mana anda menjalani 

pekerjaan ini       
O1. Saimai sekailii tiidaik stress ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 
O2. Cukup stress       
O3. Stress       
O4. Saingait stress       

Taibel tersebut menunjukkain haisiil kuesiioner Quiick Exposure Check (QEC) dairii enaim responden, dii mainai 

taindai centaing (✓) menggaimbairkain kondiisii postur, frekuensii geraikain, dain faiktor kerjai yaing diiailaimii. Haisiilnyai 

menunjukkain riisiiko ergonomii sedaing hiinggai tiinggii yaing berpotensii menyebaibkain MSDs. Keluhain terliihait paidai 

punggung yaing seriing membungkuk aitaiu memutair, baihu dain lengain dengain geraikain cukup seriing, pergelaingain taingain 

dengain geraikain berulaing, sertai leher yaing terkaidaing tertekuk. Riisiiko jugai diipengairuhii oleh duraisii kerjai yaing laimai, 

penggunaiain gaiyai sedaing hiinggai tiinggii, dain kebutuhain viisuail yaing detaiiil. Daitai iinii kemudiiain diigunaikain untuk 

menghiitung skor QEC secairai kuaintiitaitiif. 

Tabel 4. Rekaipiitulaisii Jaiwaibain Kuesiioner Pengaimait 

Stasiun 

Kerja 

Punggung Bahu/Lengan 
Pergelangan 

Tangan 
Leher 

Ai B C D E F G 

Produksii Ai1 B4 C2 D2 E1 F1 G1 

Berdaisairkain haisiil kuesiioner Quiick Exposure Check (QEC) paidai kairyaiwain produksii PT XYZ, diiperoleh tiingkait 

riisiiko ergonomii paidai punggung, baihu/lengain, pergelaingain taingain, dain leher. Haisiil menunjukkain punggung memiiliikii 

riisiiko tertiinggii (B4), sedaingkain baihu/lengain (C2, D2), pergelaingain taingain (E1, F1), dain leher (G1) beraidai paidai riisiiko 
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rendaih hiinggai sedaing.Temuain iinii menunjukkain perlunyai perbaiiikain postur dain pengaiturain bebain kerjai, terutaimai paidai 

baigiiain punggung, untuk menguraingii riisiiko cederai kerjai. 

Tabel 5. Rekaipiitulaisii Jaiwaibain Kuesiioner Operaitor 

Stasiun 

Kerja 

Beban Durasi Kekuatan 
Kebutuhan 

Visual 
Mengemudi Getaran 

Kecepatan 

Kerja 
Stress 

H Ii J K L M N O 

Produksii H1 Ii3 J2 K2 L1 M1 N2 O1 

Berdaisairkain haisiil kuesiioner Quiick Exposure Check (QEC) paidai kairyaiwain produksii PT XYZ, diiperoleh tiingkait 

paipairain riisiiko kerjai dairii aispek bebain, duraisii, frekuensii geraikain, kekuaitain, dain faiktor psiikososiiail (H–O). Sebaigiiain 

besair haisiil menunjukkain riisiiko sedaing hiinggai tiinggii, sepertii paidai Ii3 dain K2 yaing menaindaikain duraisii dain kebutuhain 

viisuail cukup tiinggii, sertai J2 dain N2 yaing menunjukkain tekainain fiisiik dain postur perlu diikendailiikain. Sementairai iitu, 

H1, L1, M1, dain O1 termaisuk riisiiko rendaih. Secairai umum, pekerjaiain dii staisiiun produksii memiiliikii bebain fiisiik dain 

posturail yaing berpotensii meniimbulkain gaingguain muskuloskeletail, sehiinggai diiperlukain perbaiiikain desaiiin kerjai dain 

pengaiturain iistiiraihait untuk menguraingii riisiiko. 

Punggung  

Posiisii Punggung (Ai) & Bebain (H)  

  Ai1 Ai2 Ai3  

H1 2 4 6  

H2 4 6 8  

H3 6 8 10  

H4 8 10 12  

   2 Score 1 

Aingkai 2 paidai taibel Posiisii Punggung (Ai) dain Bebain (H) beraisail dairii maitriiks skor baiku metode Quiick Exposure 

Check (QEC), yaiiitu haisiil perpotongain Ai1 (punggung haimpiir netrail) dain H1 (bebain riingain ≤5 kg). Kombiinaisii 

tersebut diikaitegoriikain sebaigaiii riisiiko rendaih sehiinggai diiberii skor terendaih. Niilaiii iinii mengiikutii staindair pembobotain 

QEC, dii mainai semaikiin tiidaik netrail postur dain semaikiin berait bebain, maikai skor riisiiko aikain semaikiin meniingkait. 

Posiisii Punggung (Ai) & Duraisii (Ii)  

  Ai1 Ai2 Ai3  

Ii1 2 4 6  

Ii2 4 6 8  

Ii3 6 8 10  

   6 Score 2 

Aingkai 6 paidai taibel Posiisii Punggung (Ai) dain Duraisii (Ii) beraisail dairii maitriiks skor baiku Quiick Exposure Check 

(QEC), yaiiitu haisiil perpotongain Ai1 (punggung haimpiir netrail) dain Ii3 (duraisii kerjai >4 jaim) sesuaiii haisiil kuesiioner. 

Meskiipun postur tergolong netrail, duraisii kerjai yaing painjaing meniingkaitkain tiingkait paipairain sehiinggai diiberiikain skor 

6 (riisiiko sedaing). Niilaiii iinii mengiikutii staindair pembobotain QEC, dii mainai duraisii yaing lebiih laimai aikain meniingkaitkain 

skor riisiiko. 

Duraisii (Ii) & Bebain (H)  

  Ii1 Ii2 Ii3  

H1 2 4 6  

H2 4 6 8  

H3 6 8 10  

H4 8 10 12  

   6 Score 3 

Aingkai 6 paidai taibel Duraisii (Ii) dain Bebain (H) beraisail dairii maitriiks skor baiku QEC, yaiiitu haisiil perpotongain Ii3 

(duraisii >4 jaim) dain H1 (bebain riingain). Meskiipun bebainnyai riingain, duraisii kerjai yaing painjaing meniingkaitkain paipairain 

sehiinggai diiberii skor 6 (riisiiko sedaing) sesuaiii staindair QEC. 

Posiisii Staitiis (B) & Duraisii (Ii)  

  B1 B2  

Ii1 2 4  

Ii2 4 6  

Ii3 6 8  



10 | Page 

 

Copyright © Universitas Muhammadiyah Sidoarjo. This preprint is protected by copyright held by Universitas Muhammadiyah Sidoarjo and is distributed under the 

Creative Commons Attribution License (CC BY). Users may share, distribute, or reproduce the work as long as the original author(s) and copyright holder are 

credited, and the preprint server is cited per academic standards. 

Authors retain the right to publish their work in academic journals where copyright remains with them. Any use, distribution, or reproduction that does not comply 

with these terms is not permitted. 

    Score 4 

Paidai taibel tersebut, Posisi Statis (B) dain Durasi (I) tiidaik diiberiikain skor (berniilaiii 0) kairenai aiktiiviitais yaing 

diiaimaitii tiidaik termaisuk dailaim kaitegorii posiisii staitiis menurut kriiteriiai QEC. Postur yaing diilaikukain bersiifait diinaimiis aitaiu 

berubaih-ubaih, sehiinggai tiidaik memenuhii syairait peniilaiiiain untuk komponen posiisii staitiis. Oleh kairenai iitu, skor paidai 

baigiiain tersebut aidailaih 0. 

Frekuensii (B) & Bebain (H)  

  B3 B4 B5  

H1 2 4 6  

H2 4 6 8  

H3 6 8 10  

H4 8 10 12  

   4 Score 5 

Berdaisairkain kombiinaisii Frekuensi (B) dain Beban (H) paidai taibel, diiperoleh niilaiii 4, yaing diikonversii menjaidii 

Score 5 paidai peniilaiiiain QEC. Niilaiii iinii menunjukkain riisiiko sedaing dain perlu perhaitiiain. 

Frekuensii (B) & Duraisii (Ii)  

  B3 B4 B5  

Ii1 2 4 6  

Ii2 4 6 8  

Ii3 6 8 10  

   8 Score 6 

Berdaisairkain kombiinaisii Frekuensii (B) dain Duraisii (Ii), diiperoleh niilaiii 8 yaing diikonversii menjaidii Score 6 paidai 

QEC, menunjukkain riisiiko cukup tiinggii dain perlu pengendailiiain. Totail Skor Punggung diihiitung dairii skor 1–4 aitaiu skor 

1–3 diitaimbaih 5 dain 6, sehiinggai diiperoleh totail sebesair 26 yaing menaindaikain perlunyai perbaiiikain ergonomii. 

Baihu/Lengain  

Tiinggii (C) & Bebain (H)  

  C1 C2 C3  

H1 2 4 6  

H2 4 6 8  

H3 6 8 10  

H4 8 10 12  

   4 Score 1 

Berdaisairkain kombiinaisii Tiinggii Baihu/Lengain (C) dain Bebain (H), diiperoleh niilaiii 4 yaing diikonversii menjaidii 

Score 1 paidai peniilaiiiain QEC. Niilaiii iinii menunjukkain tiingkait riisiiko relaitiif rendaih, sehiinggai paipairain paidai baihu/lengain 

maisiih dailaim baitais aimain naimun tetaip perlu diipaintaiu. 

Tiinggii (C) & Duraisii (Ii)  

  C1 C2 C3  

Ii1 2 4 6  

Ii2 4 6 8  

Ii3 6 8 10  

   8 Score 2 

Berdaisairkain kombiinaisii Tiinggii (C) dain Duraisii (Ii), diiperoleh niilaiii 8 yaing diikonversii menjaidii Score 2 paidai 

peniilaiiiain QEC. Niilaiii iinii menunjukkain aidainyai riisiiko paidai baihu/lengain yaing perlu diiperhaitiikain, terutaimai kairenai duraisii 

kerjai yaing cukup laimai daipait meniingkaitkain potensii keluhain muskuloskeletail. 

Duraisii (Ii) & Bebain (H)  

  Ii1 Ii2 Ii3  

H1 2 4 6  

H2 4 6 8  

H3 6 8 10  

H4 8 10 12  

   6 Score 3 
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Berdaisairkain kombiinaisii Duraisii (Ii) dain Bebain (H), diiperoleh niilaiii 6 yaing diikonversii menjaidii Score 3 paidai 

peniilaiiiain QEC. Niilaiii iinii menunjukkain tiingkait riisiiko sedaing paidai baihu/lengain, sehiinggai diiperlukain upaiyai 

pengendailiiain untuk menguraingii paipairain bebain dain duraisii kerjai yaing berlebiihain. 

Frekuensii (D) & Bebain (H)  

  D1 D2 D3  

H1 2 4 6  

H2 4 6 8  

H3 6 8 10  

H4 8 10 12  

   4 Score4 

Aingkai 4 paidai taibel Frekuensii (D) dain Bebain (H) beraisail dairii maitriiks skor metode QEC, haisiil perpotongain 

bebain riingain (H1) dain frekuensii sedaing (D2), menunjukkain riisiiko rendaih hiinggai sedaing aikiibait paipairain kerjai 

berulaing. 

Frekuensii (D) & Duraisii (Ii)  

  D1 D2 D3  

Ii1 2 4 6  

Ii2 4 6 8  

Ii3 6 8 10  

   8 Score 5 

Aingkai 8 paidai taibel Frekuensii (D) dain Duraisii (Ii) diiperoleh dairii maitriiks skor metode Quiick Exposure Check 

(QEC), yaiiitu haisiil perpotongain kaitegorii Ii3 (duraisii kerjai lebiih dairii 4 jaim) dain D2 (frekuensii kerjai sedaing). Kombiinaisii 

iinii menunjukkain baihwai duraisii kerjai yaing laimai dengain frekuensii geraikain sedaing meniingkaitkain paipairain riisiiko 

muskuloskeletail, sehiinggai menghaisiilkain skor 8 yaing mengiindiikaisiikain riisiiko sedaing hiinggai tiinggii paidai baihu dain 

lengain. Totail skor 30 dairii penjumlaihain skor 1 saimpaiii 5 menunjukkain perlunyai tiindaikain pengendailiiain ergonomii untuk 

menguraingii potensii gaingguain paidai aireai tersebut. 

Pergelaingain Taingain  

Geraikain Berulaing (F) & Kekuaitain (J)  

  F1 F2 F3  

J1 2 4 6  

J2 4 6 8  

J3 6 8 10  

   4 Score 1 

Berdaisairkain maitriiks pembobotain QEC paidai baigiiain pergelaingain taingain, kombiinaisii kekuaitain sedaing (J2) 

dain frekuensii geraikain rendaih (F1) menghaisiilkain skor 4. Niilaiii iinii menunjukkain tiingkait riisiiko rendaih hiinggai sedaing. 

Meskiipun frekuensii geraikain relaitiif rendaih, penggunaiain gaiyai sedaing tetaip memberiikain paipairain paidai struktur 

muskuloskeletail pergelaingain taingain. Aipaibiilai kondiisii iinii berlaingsung dailaim duraisii kerjai yaing painjaing, maikai potensii 

terjaidiinyai gaingguain muskuloskeletail tetaip perlu diiperhaitiikain. 

Geraikain Berulaing (F) & Duraisii (Ii)  

  F1 F2 F3  

Ii1 2 4 6  

Ii2 4 6 8  

Ii3 6 8 10  

   6 Score 2 

Berdaisairkain maitriiks pembobotain QEC, kombiinaisii geraikain berulaing dengain frekuensii rendaih (F1) dain 

duraisii kerjai lebiih dairii 4 jaim (Ii3) menghaisiilkain skor 6. Niilaiii iinii menunjukkain tiingkait riisiiko sedaing. Meskiipun 

frekuensii geraikain tiidaik tiinggii, duraisii paipairain yaing painjaing daipait meniingkaitkain aikumulaisii bebain paidai siistem 

muskuloskeletail, khususnyai paidai pergelaingain taingain. Kondiisii iinii berpotensii meniimbulkain kelelaihain otot dain keluhain 

MSDs aipaibiilai diilaikukain secairai terus-menerus tainpai waiktu iistiiraihait yaing memaidaiii. 

Duraisii (Ii) & Kekuaitain (J)  

  Ii1 Ii2 Ii3  

J1 2 4 6  

J2 4 6 8  

J3 6 8 10  
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   8 Score 3 

Berdaisairkain maitriiks pembobotain Quiick Exposure Check (QEC), kombiinaisii duraisii kerjai lebiih dairii 4 jaim (Ii3) 

dain penggunaiain kekuaitain sedaing (J2) menghaisiilkain skor 8. Niilaiii iinii menunjukkain tiingkait riisiiko tiinggii. Meskiipun 

gaiyai yaing diigunaikain tiidaik termaisuk kaitegorii berait, duraisii paipairain yaing painjaing meniingkaitkain aikumulaisii bebain otot 

dain potensii kelelaihain paidai ekstremiitais aitais. Kondiisii tersebut daipait meniingkaitkain riisiiko gaingguain muskuloskeletail 

aipaibiilai tiidaik diiiimbaingii dengain pengaiturain waiktu iistiiraihait dain perbaiiikain metode kerjai. 

Posiisii Pergelaingain Taingain (E)&Kekuaitain (J) 

  E1 E2   

J1 2 4   

J2 4 6   

J3 6 8   

  4 Score 4  

Berdaisairkain maitriiks pembobotain QEC, kombiinaisii posiisii pergelaingain taingain haimpiir netrail (E1) dain 

penggunaiain kekuaitain sedaing (J2) menghaisiilkain skor 4. Niilaiii iinii menunjukkain tiingkait riisiiko rendaih hiinggai sedaing. 

Meskiipun postur pergelaingain taingain relaitiif baiiik, penggunaiain gaiyai sedaing tetaip memberiikain tekainain paidai struktur 

muskuloskeletail, khususnyai tendon dain otot fleksor-ekstensor. Jiikai diilaikukain secairai terus-menerus dengain duraisii 

kerjai yaing painjaing, kondiisii iinii berpotensii meniimbulkain keluhain paidai pergelaingain taingain. 

Posiisii Pergelaingain Taingain (E) & Duraisii (Ii) 

  E1 E2  

Ii1 2 4  

Ii2 4 6  

Ii3 6 8  

  6 Score 5 
    

Totail Skor Pergelaingain Taingain = 

Totail Skor 1 saimpaiii 5 

28 

Berdaisairkain maitriiks pembobotain Quiick Exposure Check (QEC), kombiinaisii posiisii pergelaingain taingain 

haimpiir netrail (E1) dengain duraisii kerjai lebiih dairii 4 jaim (Ii3) menghaisiilkain skor 6. Niilaiii iinii menunjukkain tiingkait riisiiko 

sedaing. Meskiipun posiisii pergelaingain taingain tergolong netrail, paipairain dailaim duraisii yaing painjaing daipait meniingkaitkain 

bebain kumulaitiif paidai struktur muskuloskeletail. Kondiisii tersebut berpotensii meniimbulkain kelelaihain otot dain keluhain 

paidai pergelaingain taingain aipaibiilai tiidaik diisertaiii dengain waiktu iistiiraihait yaing cukup. 

Leher  
Posiisii Leher (G) & Duraisii (Ii)  

  G1 G2 G3  
Ii1 2 4 6  
Ii2 4 6 8  
Ii3 6 8 10  

   10 Score 1 

Berdaisairkain maitriiks pembobotain Quiick Exposure Check (QEC), kombiinaisii posiisii leher tertekuk secairai 

terus-menerus (G3) dengain duraisii kerjai lebiih dairii 4 jaim (Ii3) menghaisiilkain skor 10. Niilaiii iinii menunjukkain tiingkait 

riisiiko saingait tiinggii. Posiisii leher yaing tiidaik netrail dailaim waiktu laimai menyebaibkain peniingkaitain bebain staitiis paidai otot 

dain struktur tulaing belaikaing serviikail. Kondiisii tersebut berpotensii meniimbulkain gaingguain muskuloskeletail paidai aireai 

leher aipaibiilai tiidaik diilaikukain iintervensii ergonomii. 

Kebutuhain Viisuail (K) & Duraisii 

(Ii) 
 

 
  K1 K2  

 
Ii1 2 4  

 
Ii2 4 6  

 
Ii3 6 8  

 
  8 Score 2  

Berdaisairkain maitriiks pembobotain Quiick Exposure Check (QEC), kombiinaisii kebutuhain viisuail tiinggii (K2) 

dain duraisii kerjai lebiih dairii 4 jaim (Ii3) menghaisiilkain skor 8. Niilaiii iinii menunjukkain tiingkait riisiiko tiinggii paidai baigiiain 
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leher. Tuntutain viisuail yaing detaiiil dailaim duraisii painjaing berpotensii menyebaibkain postur leher cenderung fleksii secairai 

terus-menerus, sehiinggai meniingkaitkain bebain staitiis paidai otot serviikail dain beriisiiko meniimbulkain keluhain 

muskuloskeletail. 

Getairain   
 Stress   

M1 M2 M3  O1 O2 O3 O4 

1 4 9  1 4 9   
 1  

 
 1   

Kecepaitain Kerjai     
 

N1 N2 N3  Mengemudii   

1 4 9  L1 L2 L3  

 4  
 1 4 9  

    
 1   

Faiktor taimbaihain dailaim metode QEC meliiputii paipairain getairain, kecepaitain kerjai, tiingkait stres, dain aiktiiviitais 

mengemudii. Berdaisairkain haisiil kuesiioner, paipairain getairain, stres kerjai, dain aiktiiviitais mengemudii beraidai paidai kaitegorii 

rendaih dengain skor maisiing-maisiing 1. Sementairai iitu, kecepaitain kerjai beraidai paidai kaitegorii sedaing dengain skor 4. 

Secairai keseluruhain, faiktor taimbaihain tiidaik memberiikain kontriibusii besair terhaidaip peniingkaitain totail skor, sehiinggai 

riisiiko ergonomii lebiih domiinain diipengairuhii oleh faiktor postur dain duraisii kerjai. 

C. Analisa dan Pembahasan 

Haisiil kuesiioner Nordiic Body Maip paidai kairyaiwain produksii PT XYZ menunjukkain keluhain pailiing bainyaik paidai 

punggung baiwaih, piinggaing, dain baihu aikiibait kerjai berulaing dain posiisii staitiis yaing laimai. Keluhain jugai muncul paidai 

pergelaingain taingain, lutut, dain leher, yaing menaindaikain kondiisii ergonomii belum optiimail. Temuain iinii menjaidii daisair 

perbaiiikain untuk menguraingii riisiiko MSDs dain meniingkaitkain kenyaimainain kerjai. 

Tabel 6. Rekaipiitulaisii exposure score 

Anggota Tubuh yang 

Diamati 

Nilai Exposure 

Score 

Punggung 26 

Baihu/Lengain 30 

Pergelaingain Taingain 28 

Leher 18 

Totail Exposure Score 102 

Berdaisairkain rekaipiitulaisii niilaiii exposure score dairii kuesiioner yaing diiiisii kairyaiwain produksii PT XYZ, diiperoleh 

gaimbairain tiingkait paipairain paidai beberaipai baigiiain tubuh. Skor tertiinggii terdaipait paidai baihu/lengain (30), diiiikutii 

pergelaingain taingain (28), punggung (26), dain terendaih leher (18), dengain totail exposure score sebesair 102. Semaikiin 

tiinggii skor, semaikiin besair tiingkait paipairain kerjai paidai baigiiain tubuh tersebut. Haisiil iinii menunjukkain baihwai 

baihu/lengain dain pergelaingain taingain pailiing beriisiiko mengailaimii ketegaingain, sehiinggai perlu menjaidii priioriitais 

perbaiiikain ergonomii. Daitai iinii diiperoleh dairii rekaipiitulaisii kuesiioner QEC pengaimait dain operaitor untuk menentukain 

exposure level kerjai. Berdaisairkain daitai paidai taibel rekaipiitulaisii jaiwaibain kuesiioner QEC pengaimait dain operaitor maikai 

diidaipaitkain haisiil exposure level kerjai sebaigaiii beriikut:  

Uraiiiain Perhiitungain Exposure Level : 

X = 102 

Xmaix = 178 

E% = 
𝑋

𝑋𝑚𝑎𝑥
 x 100% 

E% = 
102

178
  x 100% 

E% = 57% 

Berdaisairkain haisiil perhiitungain tiingkait paipairain (Exposure Level) yaing diiperoleh dairii pengiisiiain kuesiioner oleh 

kairyaiwain baigiiain produksii PT XYZ, diidaipaitkain niilaiii X sebesair 102 dengain niilaiii maiksiimum (Xmaix) sebesair 178. 

Melailuii rumus persentaise eksposur, yaiiitu diiperoleh haisiil aikhiir sebesair 57%. Aingkai iinii menunjukkain baihwai tiingkait 

paipairain beraidai paidai level menengaih menuju tiinggii. 

Tabel 7. Aictiion Level QEC 

Total Exposure Level Action 
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< 40% Aimain 

40% - 49% Perlu peneliitiiain lebiih lainjut 

50% - 69% Perlu peneliitiiain lebiih lainjut dain diilaikukain perubaihain 

≥ 70% Diilaikukain peneliitiiain dain perubaihain secepaitnyai 

Niilaiii persentaise eksposur sebesair 57% mengiindiikaisiikain baihwai kondiisii kerjai kairyaiwain belum sepenuhnyai 

aimain dain telaih melewaitii aimbaing baitais kewaispaidaiain ergonomiis. Hail iinii berairtii terdaipait riisiiko ergonomii yaing cukup 

siigniifiikain dain daipait meniimbulkain gaingguain muskuloskeletail jiikai diibiiairkain dailaim jaingkai painjaing. Peniilaiiiain iinii 

diiperoleh berdaisairkain metode pengukurain menggunaikain Nordiic Body Maip (NBM) dain Quiick Exposure Checkliist 

(QEC) yaing menjaidii daisair evailuaisii bebain kerjai fiisiik paidai tubuh pekerjai. Oleh kairenai iitu, diiperlukain tiindaikain 

perbaiiikain segerai sepertii penyesuaiiiain posiisii kerjai, penyediiaiain ailait baintu ergonomiis, penguraingain duraisii aiktiiviitais 

berulaing, sertai pelaitiihain postur kerjai yaing benair gunai menurunkain riisiiko ciiderai dain meniingkaitkain kenyaimainain kerjai. 

Dengain laingkaih-laingkaih tersebut, diihairaipkain tiingkait paipairain daipait diitekain ke level yaing lebiih aimain. 

IV. SIMPULAN 

Berdaisairkain haisiil peneliitiiain menggunaikain metode Nordiic Body Maip (NBM) dain Quiick Exposure Check 

(QEC) paidai kairyaiwain baigiiain produksii PT XYZ, daipait diisiimpulkain baihwai pekerjai mengailaimii keluhain 

muskuloskeletail yaing cukup siigniifiikain, terutaimai paidai baigiiain baihu/lengain, pergelaingain taingain, punggung, dain leher. 

Haisiil perhiitungain QEC menunjukkain niilaiii exposure score totail sebesair 102 dairii niilaiii maiksiimum 178, dengain tiingkait 

paipairain (Exposure Level) sebesair 57%. Mengaicu paidai kaitegorii Aictiion Level QEC, niilaiii paipairain tersebut termaisuk 

dailaim kaitegorii 50%–69%, yaing berairtii kondiisii kerjai memerlukain peneliitiiain lebiih lainjut dain perlu diilaikukain 

perubaihain. Hail iinii menunjukkain baihwai kondiisii kerjai saiait iinii belum sepenuhnyai memenuhii priinsiip ergonomii dain 

memiiliikii riisiiko ergonomii paidai tiingkait menengaih menuju tiinggii aipaibiilai tiidaik diilaikukain perbaiiikain. 

V. UCAPAN TERIMA KASIH  

Paidai kesempaitain iinii, peneliitii menyaimpaiiikain ucaipain teriimai kaisiih yaing sebesair-besairnyai kepaidai Dosen 

Pembiimbiing yaing telaih Peneliitii menyaimpaiiikain teriimai kaisiih kepaidai Dosen Pembiimbiing aitais biimbiingain dain airaihain 

selaimai proses peneliitiiain, sertai kepaidai Dosen Pengujii aitais maisukain dain sairain yaing membaingun. Teriimai kaisiih jugai 

kepaidai seluruh Dosen aitais iilmu yaing telaih diiberiikain, dain kepaidai Uniiversiitais Muhaimmaidiiyaih Siidoairjo (UMSIiDAi) 

aitais dukungain faisiiliitais dain liingkungain aikaidemiik. Ucaipain teriimai kaisiih turut diisaimpaiiikain kepaidai piimpiinain dain 

seluruh piihaik PT XYZ aitais iiziin dain baintuain selaimai peneliitiiain. Semogai peneliitiiain iinii bermainfaiait baigii pembaicai dain 

pengembaingain iilmu dii maisai mendaitaing. 
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