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Pendahuluan

Idealita

Pendidikan harus

mengintegrasikan

kecerdasan intelektual

dengan

pengembangan

moral/karakter

Realita/Tantangan

Dampak negatif

media sosial dan 

gawai meningkatkan

risiko perundungan

dan menurunkan

empati siswa.

Solusi

Implementasi program 

5S secara terstruktur

sebagai strategi 

holistik membangun

integritas karakter.

Research Gap

Penelitian terdahulu

hanya fokus pada 

aspek disiplin formal, 

sementara penelitian

ini mendalami peran

ritual jabat tangan

terhadap

kesejahteraan

psikologis (well-being) 

siswa

Penelitian ini berfokus pada bagaimana ritual sederhana seperti 5S 

mampu menjadi fondasi Sekolah Ramah Anak di SDN Kebakalan.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

1. Bagaimana implementasi pembiasaan 5S di sekolah dasar? 

2. Bagaimana dampak atau kontribusi pembiasaan 5S terhadap penciptaan lingkungan sekolah

ramah anak, khususnya dalam aspek interaksi sosial, kenyamanan, dan rasa aman peserta didik di 

Sekolah Dasar?
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Metode

1. Jenis: Deskriptif Kualitatif.

2. Lokasi: SDN Kebakalan (Model Sekolah Ramah Anak).

3. Waktu: 4 Minggu intensif (prolonged engagement) semester ganjil 2025/2026.

4. Data & Sumber: Kepala Sekolah, Guru, dan Siswa (purposive sampling).

5. Teknik Pengumpulan: Observasi (60-90 menit/sesi), Wawancara Mendalam (50-60 

menit/partisipan), dan Dokumentasi.

6. Analisis Data: Model Miles & Huberman (Reduksi, Penyajian, Penarikan Kesimpulan)
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Hasil

Program 5S

(Senyum, Salam, Sapa, 

Sopan, Santun)

Metode Pelaksanaan

Dilaksanakan melalui kegiatan rutin, 

spontan, dan keteladanan guru.

Penyambutan Pagi 

(06.30–07.00)

Guru menyambut

peserta didik di gerbang

sekolah dengan senyum

dan sapaan sebagai

bentuk awal pembiasaan

sikap ramah.

Ritual Transisi

Peserta didik

berbaris tertib, 

melakukan salim, 

dan berdoa bersama

sebelum memasuki

kelas.

Interaksi Harian

Senyum dan Salam: 

menciptakan suasana

positif dan aman.

Sopan dan Santun: 

pembiasaan

penggunaan kata 

“tolong”, “maaf”, dan 

“terima kasih”.
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Pembahasan

Internalisasi Moral: Pembiasaan 5S berhasil

menyentuh tiga aspek penting: Pengetahuan

(tahu apa itu sopan), Perasaan (merasa nyaman

saat sopan), dan Tindakan (melakukan

kesopanan).

Iklim Sekolah: Konsistensi 5S menciptakan

suasana belajar yang hangat, aman, dan 

suportif, sehingga mengurangi potensi konflik

atau perundungan.

Peran Teladan: Keberhasilan program sangat 

bergantung pada guru yang menjadi contoh

nyata (role model) bagi siswa.

Implementasi

5S

Iklim Sekolah

Positif

(hangat, aman, 

ramah anak)

Internalisasi 

Moral

(kognitif – afektif 

– perilaku)

Peran Teladan

Guru

(role model)
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Temuan Penting Penelitian

1. Pembiasaan 5S bukan sekadar formalitas, melainkan "Kurikulum Tersembunyi" yang efektif

membangun kecerdasan emosional siswa.

2. Sentuhan fisik melalui jabat tangan memberikan rasa aman dan dihargai, yang merupakan

fondasi utama Sekolah Ramah Anak.
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Manfaat Penelitian

1. Bagi Sekolah: Sebagai pedoman dalam memperkuat ekosistem Sekolah Ramah Anak 

melalui habituasi sederhana namun berdampak besar.

2. Bagi Keilmuan: Mengisi celah literatur mengenai keterkaitan budaya sekolah dengan

pemenuhan hak emosional siswa.
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