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Pendahuluan

« Pengambilan keputusan karier merupakan tugas perkembangan penting
pada remaja, khususnya siswa SMK

« Banyak siswa SMK masih mengalami kebingungan menentukan karier
(kuliah vs kerja, minat & bakat)

« Kesalahan keputusan karier berdampak pada kegagalan belajar dan
pengangguran

« Menurut Ahmad dan Mustakim, pengambilan keputusan karir merupakan
suatu proses untuk memilih dari berbagai alternatif pilihan karir yang
tersedia, berdasarkan pemahaman diri dan pengetahuan tentang karir.




Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Apakah terdapat pengaruh determinasi diri dan efikasi diri
terhadap pengambilan keputusan karier pada siswa SMK di
Sidoarjo?
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Kajian Teorl

Pengambilan Keputusan Karier
Proses memilih karier berdasarkan pemahaman diri dan dunia kerja (Parsons)
Aspek: Pemahaman diri, Pemahaman dunia kerja, Penalaran realistis

Determinasi Diri
Kemampuan individu mengarahkan dan menentukan tujuan hidup (Ryan & Deci)
Aspek: otonomi, kompetensi, keterhubungan

Efikasi Diri
Keyakinan individu terhadap kemampuannya menyelesaikan tugas (Bandura)
Aspek: level, strength, generality
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erangka Berpikir

KERANGKA BERPIKIR

[ FAKTOR INTERNAL SISWA ]
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DETERMINASI DIRI (X;)
(otonomi, kompetensi, keterhubungan)
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EFIKASI DIRI (X5)

(level, strength, generality)

PENGAMBILAN KEPUTUSAN KARIER R
(kemampuan memilih karier secara i |

sadar dan rasional)

PERSEPSI DIRI TERHADAP KEJELASAN TUJUAN
KEMAMPUAN 4 KARIER T
(percaya pada potensi diri) (arah karier lebih jelas)

1/'{7‘

KEPUTUSAN KARIER LEBIH MATANG
(realistis, sesuai minat dan kemampuan)
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Hipotesis Penelitian

Terdapat pengaruh determinasi diri dan efikasi diri secara

bersamaan terhadap pengambilan keputusan karier pada siswa
SMK di Sidoarjo
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Metode

Pendekatan kuantitatif dengan desain penelitian kausal komparatif

Bertujuan mengetahui pengaruh determinasi diri dan efikasi diri terhadap pengambilan keputusan
karier pada siswa SMK di Sidoarjo.

Populasi: Seluruh siswa kelas XI SMK Sepuluh Nopember Sidoarjo (580 siswa)

Sampel: 234 siswa

Teknik Pengambilan Sampel: Accidental Sampling (Responden merupakan siswa vyang bersedia)
mengisi kuesioner secara daring

Teknik Pengumpulan Data: Menggunakan skala psikologi, Model Skala Likert 4 pilihan

Instrumen Penelitian:
® Skala Pengambilan Keputusan karir yang diadopsi dari alat ukur yang disusun oleh Tia.

® Skala Determinasi Diri yang diadopsi dari alat ukur yang disusun oleh Vina

® Skala Efikasi Diri Skala efikasi diri menggunakan skala yang diadopsi dari alat ukur yang disusun
oleh Dadang
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Hasil

* Uji Asumsi klasik terpenuhi (data berdistribusi normal, hubungan linear, dan tidak terjadi
multikolinearitas)

* Determinasi diri dan efikasi diri berpengaruh signifikan secara simultan terhadap pengambilan
keputusan karier (F =36,917; p < 0,001)

* Pengaruh parsial signifikan:
Determinasi diri — pengambilan keputusan karier (t = 6,394; p < 0,001)
Efikasi diri — pengambilan keputusan karier (t = 8,274; p < 0,001)

* Koefisien determinasi (R2) = 0,242

Artinya, determinasi diri dan efikasi diri memberikan kontribusi 24,2% terhadap
pengambilan keputusan karier

® Efikasi diri memiliki kontribusi lebih besar
(SE = 17.34%) dibanding determinasi diri (SE = 6,86%)

N iversi .
UMS":D @ www.umsida.ac.id umsida1912 ¥ umsida1912 f &}E}ﬁr‘ﬁgdiyah € umsidal912 2




Pembahasan

® Hasil analisis regresi linier berganda menunjukkan bahwa determinasi diri dan efikasi diri secara
simultan berpengaruh positif dan signifikan terhadap pengambilan keputusan karier siswa SMK di
Sidoarjo (F = 36,917, p < 0,001; R2 = 0,242). Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi determinasi diri
dan efikasi diri siswa, maka semakin baik kemampuan pengambilan keputusan karier yang dimiliki.
Dengan demikian, hipotesis penelitian yang diajukan peneliti terbukti dan dapat diterima.

® Secara parsial, efikasi diri memiliki pengaruh yang lebih dominan dibandingkan determinasi diri (B =
0.384; SE = 17,34%) dibandingkan determinasi diri (B = 0,152; SE = 6,86%). Temuan ini
mengindikasikan bahwa keyakinan siswa terhadap kemampuan dirinya berperan lebih besar dalam
keberanian, keteguhan, dan kemantapan mengambil keputusan karier.

® Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian sebelumnya, seperti Ulfa & Ruhaena (2023) serta Guay et
al. (2003) yang menyatakan bahwa kombinasi determinasi diri dan efikasi diri berkontribusi signifikan
dalam pengambilan keputusan karier. Temuan ini memperkuat pandangan teoritis bahwa faktor
internal, khususnya kemampuan mengarahkan diri dan keyakinan terhadap kemampuan pribadi,
merupakan fondasi penting dalam proses pengambilan keputusan karier siswa SMK.

niversitas .
‘r’r_\élhaq:madiyah © umsidal9n2
sidoarj

o]

UMS":)?\ @ www.umsida.ac.id umsida1912 3 umsidal912 f




Temuan Penting Penelitian

Terdapat pengaruh signifikan determinasi diri dan efikasi diri terhadap
pengambilan keputusan karier siswa SMK. Sehingga temuan penelitian ini
memperkuat hasil penelitian sebelumnya yang menyatakan bahwa

determinasi diri dan efikasi diri berperan penting dalam kemantapan
pengambilan keputusan karier siswa.




Manfaat Penelitian

* Menambabh kajian ilmiah tentang pengaruh determinasi diri dan efikasi diri
terhadap pengambilan keputusan karier siswa SMK.

* Memberikan masukan bagi pihak sekolah, khususnya guru Bimbingan dan
Konseling.

* Menjadi dasar dalam penyusunan program intervensi karier yang efektif.

* Membantu siswa meningkatkan kemampuan pengambilan keputusan karier
secara tepat.
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