
BERITA ACARA UJIAN SKRIPSI

Tanggal : Rabu, 17 Desember 2025

Jam : 11:00

Tempat : Lab Psikodiagnostik

Telah dilaksanakan ujian Skripsi

Judul :
PENGARUH SELF REGULATION DAN SENSATION SEEKING TERHADAP RISK
TAKING BEHAVIOR PADA MAHASISWA GENERASI Z SIDOARJO PENGGUNA
MEDIA SOSIAL DI ERA DIGITAL

Nama : AZZAM SYAUQI

Nim : 222030100026

Prodi : PSIKOLOGI

Bidang : PSIKOLOGI KLINIS

Dengan Hasil :

Disetujui dengan perbaikan / penyempurnaan
Jangka Waktu Perbaikan 5 Hari

Perbaikan / penyempurnaan yang harus dilakukan adalah : (kalau diperlukan dapat ditulis dilembar
terpisah)

No Nama Dosen Jabatan

1 Zaki Nur Fahmawati, S.Psi. M.Psi. Psikolog Ketua Penguji

2 Dwi Nastiti, Dra., M.Si Penguji 1

3 Effy Wardati Maryam, S.Psi., M.Si. Penguji 2

Mengetahui,
Kaprodi

Ghozali Rusyid Affandi, S.Psi., MA.

Sidoarjo, 16 Desember 2025

Ketua Sidang

Zaki Nur Fahmawati, S.Psi. M.Psi. Psikolog



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nim : 222030100026

Nama : AZZAM SYAUQI

Prodi : PSIKOLOGI

No Tanggal Logbook Jenis Revisi
Gaya

Penulisan
Naskah Catatan

1
Jum'at, 18
April 2025

Bimbingan awal membahas terkait
langkah menentukan judul, variabel, serta
populasi

Judul
Tidak ada
revisi

Tidak ada

cari fenomena
terkini dan
pelajari desain
penelitiannya

2
Selasa, 06
Mei 2025

Memastikan variabel Y yang diambil
dapat dipertanggungjawabkan dengan
cara benar-benar memahami variabel Y

Pendahuluan

Sistematika
penulisan
belum
lengkap dan
bersistem baik

Kepioniran ilmiah dan
orisinalitas karya masih
belum terlihat, belum
tampaknya perbandingan
dengan penelitian dengan
topik sejenis, untuk
menunjukkan aspek
kebaruan dari penelitian
ini. (lazimnya ada di
pendahuluan)

kuasai variabel
y berdasarkan
fenomena yang
diamati peneliti

3
Jum'at, 23
Mei 2025

Ganti variabel Y dan membuat proposal
dari awal

Pendahuluan

Sistematika
penulisan
belum
lengkap dan
bersistem baik

Kepioniran ilmiah dan
orisinalitas karya masih
belum terlihat, belum
tampaknya perbandingan
dengan penelitian dengan
topik sejenis, untuk
menunjukkan aspek
kebaruan dari penelitian
ini. (lazimnya ada di
pendahuluan)

sesuaikan
dengan diskusi
terakhir

4
Kamis, 03
Juli 2025

Ganti judul dari hubungan menjadi
pengaruh, menyertakan perilaku digital
pada gen z, X nya masih bisa diganti dan
harus paham plus ada skalanya, Y harus
segera menemukan skalanya,
mempetakan populasi, pada judul
ditambah pangguna media sosial, untuk
survey awal skalanya boleh jadi ya tidak

Pendahuluan

Sistematika
penulisan
belum
lengkap dan
bersistem baik

Kepioniran ilmiah dan
orisinalitas karya masih
belum terlihat, belum
tampaknya perbandingan
dengan penelitian dengan
topik sejenis, untuk
menunjukkan aspek
kebaruan dari penelitian
ini. (lazimnya ada di
pendahuluan)

lanjutkan sesuai
dengan diskusi
terakhir

5
Senin, 07
Juli 2025

Judul, metode penelitian, skala
untuksurvey awal

Pendahuluan
Tidak ada
revisi

Tidak ada
lanjutkan pada
tahap
berikutnya

6
Rabu, 09
Juli 2025

Skala survei awal dan konsultasi terkait
fenomena masalah

Pendahuluan
Tidak ada
revisi

Tidak ada
Boleh
dilanjutkan

7
Jum'at, 11
Juli 2025

File akhir sebelum sempro
Metode
Penelitian

Tidak ada
revisi

Tidak ada
lanjutkan tahap
berikutnya
sesuai diskusi

8
Sabtu, 13
September
2025

Revisi yang ada di catatan
Metode
Penelitian

Tidak ada
revisi

Tidak ada
sesuaikan
dengan hasil
diskusi

9
Jum'at, 19
September
2025

Hasil Revisi ke 2
Metode
Penelitian

Tidak ada
revisi

Tidak ada

lakukan
perbaikan
sesuai hasil
diskusi

10
Jum'at, 03
Oktober
2025

Revisi ke 3
Metode
Penelitian

Tidak ada
revisi

Tidak ada
sesuaikan
dengan hasil
diskusi terakhir



11
Jum'at, 17
Oktober
2025

Revisi ke 4
Hasil dan
Pembahasan

Tidak ada
revisi

Tidak ada
sesuaikan
dengan hasil
diskusi terakhir

12
Jum'at, 24
Oktober
2025

Revisi ke 5
Hasil dan
Pembahasan

Tidak ada
revisi

Tidak ada
sesuaikan
dengan catatan

13
Jum'at, 31
Oktober
2025

Revisi ke 6
Hasil dan
Pembahasan

Tidak ada
revisi

Tidak ada
sesuaikan
dengan catatan

14
Jum'at, 12
Desember
2025

FILE AKHIR

Sidoarjo, 21 Februari 2026

Mengetahui,

Dosen Pembimbing

Zaki Nur Fahmawati, S.Psi., M.Psi., Psikolog

* Lembar bimbingan ini telah diperiksa dan divalidasi oleh Dosen Pembimbing dan dapat digunakan sebagai bukti yang sah


