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Pendahuluan
Penggunaan handphone pada anak semakin meningkat seiring dengan perkembangan teknologi informasi
dan komunikasi. Handphone tidak hanya digunakan sebagai sarana komunikasi, tetapi juga sebagai media
hiburan dan pembelajaran. Namun, penggunaan yang berlebihan dapat menimbulkan berbagai dampak
negatif, seperti gangguan konsentrasi, penurunan prestasi belajar, serta masalah sosial dan emosional.
Proses identifikasi risiko kecanduan handphone pada anak di lapangan umumnya masih bergantung pada
pengamatan orang tua atau guru secara subjektif, sementara keterbatasan akses terhadap tenaga ahli
menyebabkan deteksi dini sering terlambat dilakukan dan berdampak pada penanganan yang kurang
optimal.

Oleh karena itu, penelitian ini mengembangkan sistem pakar diagnosis risiko kecanduan handphone pada
anak berbasis web menggunakan metode Forward Chaining untuk membantu menentukan tingkat risiko
berdasarkan gejala perilaku sehari-hari. Sistem ini dirancang untuk memberikan hasil diagnosis yang lebih
cepat, mudah digunakan, dan sistematis, sehingga dapat menjadi alat bantu bagi orang tua dan pendidik
dalam melakukan deteksi dini serta mengambil langkah pencegahan yang tepat.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)
1. Bagaimana merancang sistem pakar berbasis web yang mampu

mendiagnosis tingkat risiko kecanduan HP pada anak
berdasarkan perilaku sehari-hari? 

2. Sejauh mana metode forward chaining dapat digunakan untuk
menganalisis data perilaku harian anak dalam mendeteksi risiko
kecanduan HP? 

3. Bagaimana efektivitas sistem pakar tersebut dalam memberikan
hasil diagnosis yang akurat dan relevan terhadap kondisi sosial
dan psikologis anak di Desa Watukosek?



4

Metode

System Development 
Life Cycle ( SDLC)

Analisa Kebutuhan Perancangan Sistem Pembuatan Sistem

Pengujian Sistem Penarikan Kesimpulan

Forward Chaining :
• Metode inferensi data-driven: penalaran dimulai dari fakta/gejala.

• Menggunakan aturan IF-THEN dalam basis pengetahuan.

• Jika premis terpenuhi, aturan dieksekusi hingga diperoleh kesimpulan.

• Proses diagnosis logis, transparan, dan mudah dipahami.

Metode Inferensi:
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Hasil

• Sistem mampu melakukan diagnosis secara sistematis dan
transparan.

• Pengguna mendapatkan hasil diagnosis yang jelas dan mudah
dipahami.

• Antarmuka dinilai mudah digunakan oleh pengguna.

• Sistem efektif sebagai alat bantu deteksi dini risiko kecanduan HP
pada anak.
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Hasil
Halaman Dashboard Halaman Diagnosa Hasil Diagnosa

Halaman Dashboard Admin
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Pembahasan
• Metode Forward Chaining digunakan sebagai mesin inferensi dengan

pendekatan data-driven berbasis aturan IF–THEN sehingga proses diagnosis
bersifat sistematis, logis, dan transparan.

• Basis pengetahuan disusun dari 15 gejala (G01–G15) yang dipetakan ke
dalam 4 tingkat kecanduan: Normal, Ringan, Sedang, dan Berat.

• Sistem diimplementasikan berbasis web dengan fitur login, diagnosa, hasil,
riwayat, serta dashboard admin untuk pengelolaan data.

• Hasil pengujian menunjukkan seluruh fitur berjalan 100% sesuai fungsi dan
tingkat penerimaan pengguna mencapai 93,3%, sehingga sistem dinilai
mudah digunakan dan bermanfaat sebagai alat bantu deteksi dini.
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Temuan Penting Penelitian
• Forward Chaining terbukti efektif untuk diagnosis risiko kecanduan HP

berbasis perilaku yang mudah dipahami pengguna.

• Sistem berjalan stabil dan fungsional, dibuktikan dengan hasil Black Box
Testing 100% berhasil.

• Tingkat penerimaan pengguna sangat tinggi (93,3%), menunjukkan sistem
mudah digunakan dan informatif.

• Sistem mendukung deteksi dini risiko kecanduan HP pada anak sebagai dasar
pencegahan.

• Penelitian membuka peluang pengembangan lanjutan, seperti integrasi AI
dan versi aplikasi mobile.
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Manfaat Penelitian
• Memberikan kontribusi terhadap pengembangan ilmu pengetahuan,

khususnya dalam bidang sistem pakar, pendidikan, dan kesehatan anak.

• Memperkaya literatur mengenai pendekatan diagnostik berbasis teknologi
dalam mengatasi kecanduan gadget pada anak.

• Memberikan alternatif solusi berbasis teknologi untuk membantu orang tua,
guru, dan tenaga kesehatan dalam mengidentifikasi risiko kecanduan HP
secara dini.

• Membantu pihak-pihak terkait di Desa Watukosek dalam memperoleh alat
diagnosis yang mudah digunakan, adaptif, dan berbasis data perilaku nyata.
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