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Pendahuluan

« Burnout akademik menjadi masalah serius di kalangan remaja
SMA akibat tekanan belajar yang finggi.

« Gejala: kelelahan emosional, menurunnya motivasi, dan rasa
tidak mampu.

« Survel awal: >50% siswa SMA Negeri 1 Bangil mengalami gejala
burnout.

« Faktor internal seperti locus of control dan self-efficacy berperan
penting, namun belum banyak ditelifi secara bersamaan.

« Gap: Sebagian besar penelitian sebelumnya hanya fokus pada
satu variabel sgja.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Rumusan Masalah:

« Apakah locus of control berpengaruh terhadap
burnout akademik?e

« Apakah self-efficacy berpengaruh terhadap
burnout akademik?e

« Apakah locus of control dan self-efficacy secara
simultan berpengaruh terhadap burnout
akademike
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« Jenis: Kuantitatif korelasional

* Populasi: 260 siswa SMA Negeri 1 Bangll

« Sampel: 278 siswa (stratified random sampling)
* |Instrumen:

* Locus of Control (Levinson)

« Self-Efficacy (Bandura, a=0.861)

* Burnout Akademik (MBI-SS, a=0.977)

« Analisis: Regresi linier berganda (SPSS 22.0)
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« v Normal (Sig 0.200 > 0.05)
v Linear
v Tidak ada multikolinearitas (VIF 1.397)
v Tidak ada heteroskedastisitas

« Model layak digunakan.
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HASIL UJI F

F = 150,758
Sig = 0,000 (< 0,05)

— Locus of conftrol dan self-efficacy secara simultan
berpengaruh signifikan ternadap burnout akademik.

HASIL UJI 1

Locus of Control — t =-7,767 (Sig 0,000)
Self-Efficacy — t =-9,003 (Sig 0,000)

Keduanya berpengaruh negaftif dan signifikan.
Self-efficacy lebih dominan.
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Pembahasan

eIntfernal locus of control - menurunkan burnout
o Self-efficacy — faktor protekiif utama

e Burnout bersifat multidimensional

e Faktor infernal sangat menentukan
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Temuan Penting Penelitian

 Pengaruh Signifikan Secara Simultan

« Locus of control dan self-efficacy secara bersama-sama
berpengaruh signifikan terhadap burnout akademik
(F=150,758; p <0,05).

« Kontribusi yang Cukup Besar

« Kedua variabel menjelaskan 52,3% variasi burnout akademik.
Artinya, lebih dari setengah tingkat burnout siswa dipengaruhi
oleh faktor psikologis internal.
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Manfaat Penelitian

1. Locus of control dan self-efficacy berpengaruh signifikan secara
simultan terhadap burnout akademik (F = 150,758; p < 0,05).

2. Kedua variabel menjelaskan $2,3% variasi burnout akademik (R?
=0,523).

3. Secara parsial:
1.Locus of control — berpengaruh negatift signifikan
2.Self-efficacy — berpengaruh negatif signifikan

4. Self-efficacy merupakan variabel paling dominan dalam
menurunkan burnout akademik (p =-0,443).

« ( Semakin tinggi kontrol diri internal dan keyakinan diri siswa,
semakin rendah burnout akademik.
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