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Pendahuluan

Remaja pada jenjang SMA berada pada fase perkembangan yang ditandai dengan
perubahan emosi, tuntutan tanggung jawab, serta kebutuhan untuk mampu mengendalikan
perilaku, namun pada kenyataannya masih ditemukan berbagai pelanggaran seperti
terlambat, membolos, keluar kelas tanpa izin, tidak mengerjakan tugas, dan melanggar
aturan sekolah, sehingga menunjukkan rendahnya kontrol diri pada sebagian siswa, padahal
kontrol diri merupakan kemampuan penting yang dipengaruhi oleh faktor internal seperti
self-awareness atau kesadaran diri, yaitu kemampuan individu untuk mengenali emosi,
pikiran, serta dampak perilakunya, sehingga diperlukan intervensi berupa psikoedukasi
self-awareness untuk membantu siswa meningkatkan kontrol diri dalam kehidupan sehari-
hari.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

• Apakah psikoedukasi self-awareness berpengaruh terhadap peningkatan kontrol

diri siswa kelas X-8 SMA Antartika Sidoarjo?

• Apakah terdapat perbedaan tingkat kontrol diri siswa sebelum dan sesudah

diberikan psikoedukasi self-awareness?

• Seberapa besar pengaruh psikoedukasi self-awareness terhadap kontrol diri siswa?

• Apakah psikoedukasi self-awareness efektif dalam meningkatkan kontrol diri

siswa?
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Metode

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain quasi experiment one
group pretest–posttest yang melibatkan 27 siswa kelas X-8 sebagai subjek penelitian yang
dipilih dengan teknik purposive sampling, di mana variabel bebasnya adalah psikoedukasi
self-awareness dan variabel terikatnya adalah kontrol diri yang diukur menggunakan Brief
Self-Control Scale, kemudian dianalisis dengan uji normalitas, paired sample t-test, serta
perhitungan effect size Cohen’s d.
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Hasil

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan skor rata-rata kontrol diri siswa dari 25,7
pada pretest menjadi 36,7 pada posttest, dengan hasil uji paired sample t-test sebesar t(26)
= −7,714 dan nilai signifikansi p < 0,001 serta mean difference −11,037, sehingga dapat
disimpulkan bahwa terdapat peningkatan yang signifikan dengan effect size sebesar d =
1,48 yang termasuk kategori efek sangat besar.
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Pembahasan

Psikoedukasi self-awareness membantu siswa mengenali emosi, motivasi, dan pola perilaku
mereka sehingga lebih mampu mengendalikan respons sebelum bertindak, yang terlihat
dari perubahan sikap siswa setelah intervensi seperti lebih tenang, mampu mengontrol
emosi, serta lebih mempertimbangkan konsekuensi perilaku, sehingga hasil penelitian ini
mendukung teori yang menyatakan bahwa self-awareness merupakan dasar terbentuknya
kontrol diri.
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Temuan Penting Penelitian

Penelitian ini menemukan adanya perbedaan yang signifikan antara skor pretest dan posttest,

menunjukkan bahwa psikoedukasi self-awareness efektif dalam meningkatkan kontrol diri

siswa, serta didukung oleh nilai effect size yang sangat besar yaitu d = 1,48 yang

menandakan intervensi memiliki dampak yang kuat.
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Manfaat Penelitian

Penelitian ini memberikan manfaat praktis bagi siswa untuk mengenali emosi, memahami
diri sendiri, serta mengendalikan perilaku dengan lebih baik, kemudian bagi sekolah
penelitian ini dapat menjadi alternatif program bimbingan dan konseling yang membantu
meningkatkan disiplin dan perilaku adaptif siswa, serta bagi dunia pendidikan hasil
penelitian ini dapat menjadi referensi dalam pengembangan program intervensi berbasis
self-awareness untuk meningkatkan kontrol diri remaja.
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