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Pendahuluan

* Cyberbullying merupakan bentuk perilaku agresif yang dilakukan secara
sengaja dan berulang melalui media digital, seperti media sosial dan
berbagai platform komunikasi daring lainnya, dengan tujuan menyakiti
atau mempermalukan individu lain

* Remaja menjadi kelompok yang paling rentan terhadap penindasan
daring karena mereka adalah pengguna aktif media sosial dan berada
dalaom tahap perkembangan emosional yang sangat dipengaruhi oleh
pengakuan dari orang lain.

* Efek dari penindasan di dunia maya fidak hanya berdampak pada aspek
sosial, tetapi juga memengaruhi keadaan psikologis, seperti meningkatnya
tingkat stres, kecemasan, turunnya rasa percaya diri, depresi, dan bahkan
kecenderungan untuk menghindari interaksi sosial serta lingkungan

pendidikan.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah

« Apakah terdapat hubungan antara perilaku koping stres dengan perilaku
cyberbullying pada siswa SMA Muhammadiyah 2 Sidoarjo?

« Apakah terdapat hubungan antara dukungan sosial dengan perilaku cyberbullying
pada siswa SMA Muhammadiyah 2 Sidoarjo?

 Apakah terdapat hubungan secara simultan antara perilaku koping stres dan
dukungan sosial dengan perilaku cyberbullying pada siswa SMA Muhammadiyah
2 Sidoarjo?.




Metode

Pendekatan : kuantitatif dengan desain korelasional

Populasi : Siswa SMA Muhammadiyah 2 Sidoarjo

Sampel : 300 Ssiwa

Teknik sampling : Cluster sampling

Instrumen Penelitian : Kuisioner Skala Likert 4 pilihan jowaban (Sangat Tidak Setuju (STS), Tidak Setuju (TS), Setuju (S), Sangat
Setuju (S9))

Alat ukur :

1. Skala Perilaku Koping Stres
2. Skala dukungan social

3. Skala perilaku cyberbullying
Uji Infrumen Penelitian :

1. Skala koping stres: 0,876

2. Skala dukungan sosial: 0,967
3. Skala cyberbullying: 0,922
Teknik Analisis Data :

Regresi linier berganda dengan bantuan SPSS 26 setelah data memenuhi uji asumsi k;asik
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Hasil
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Hasi
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Hasil

Uji R Uji F
a
Tabel 3.5 ANOW
Sum of Mean
Model Summary® Model Squares df Square F Sig.
. Std. 1 Regression 47281.752 2 23640.876  1049.985 .000°®
R Adjusted - O Residual 6687.084 297 22.515
Model R R
Square S the Total 53968.837 299
quare .
Estimate
1 .9362 0.876 0.875 4.745
Ui T
Coefficients?
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 113.472 1.690 67.135 .000
CopringStress -1.149 .031 -.826 -36.689 .000
Duksos -.188 .020 -.213 -9.439 .000

a. Dependent Variable: Cyberbullying
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* Hasll penelitian menunjukkan bahwa perilaku koping stres memiliki
hubungan yang signifikan dengan perilaku cyberbullying pada siswa SMA
Muhammadiyah 2 Sidoarjo.

* Berdasarkan hasil analisis regresi, diperoleh nilai koefisien regresi yang
bernilai negatif dengan fingkat signifikansi di bawah 0,085.

* Hal ini menunjukkan bahwa semakin baik kemampuan koping stres yang
dimiliki siswa, maka kecenderungan mereka untuk terlibat dalam perilaku
cyberbullying semakin rendah.

* dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan simultan yang signifikan
antara coping stres dan dukungan sosial terhadap perilaku cyberbullying,




Temuan Penting Penelitian

Temuan penelitian ini sejalan dengan penelitian  yang
membahas strategi koping dalam konteks cyberbullying pada
remaja, yang menunjukkan bahwa cara individu mengelola
stres dan tekanan psikologis berkaitan dengan perilaku serta
respons individu dalam menghadapi cyberbullying.

Remaja yang menggunakan strategi koping yang kurang
adapftif cenderung mengalami kesulitan dalam mengendalikan
emosi negatif, sehingga berpotensi memunculkan perilaku tidak
efektif di dunia maya.
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* Berdasarkan penelition dan analisis yang felah dilakukan, dapat
disimpulkan bahwa perilaku dalam menghadapi koping stres memiliki
pengaruh yang signifikan terhadap sikap cyberbullying di kalangan siswa
SMA Muhammadiyah 2 Sidoarjo.

* Siswa yang menggunakan strategi koping stres yang kurang efekfif
cenderung lebih mudah terlibat dalam tindakan cyberbullying. Selain itu,
dukungan dari lingkungan sosial tidak menunjukkan pengaruh yang
signifikan terhadap perilaku cyberbullying.

* Hal inl mengindikasikan bahwa bantuan sosial yang diterima siswa fidak
selalu mampu mengurangi tindakan cyberbullying secara langsung
tanpa keterampilan individu dalaom mengelola emosi dan stres.
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