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Pendahuluan

Penggunaan media sosial yang semakin intens di kalangan remaja meningkatkan risiko
munculnya perilaku agresif digital, salah satunya cyberbullying. Cyberbullying merupakan
bentuk agresi yang dilakukan secara berulang melalui media daring dengan tujuan menyakiti,
merendahkan, atau merugikan individu lain. Fenomena ini menjadi isu serius di lingkungan
pendidikan, khususnya pada siswa Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) yang memiliki aktivitas
digital tinggi serta dinamika sosial yang kompleks. Dampak cyberbullying tidak hanya
memengaruhi kondisi emosional, tetapi juga kepercayaan diri, relasi sosial, dan keberfungsian
akademik siswa.




Rumusan Masalah

Bagaimana pengaruh Big Five Personality dan pola asuh orang tua terhadap
kecenderungan perilaku cyberbullying pada siswa SMK?




Metode

Pendekatan: Kuantitatif
Desain: Penelitian korelasional
Subjek Penelitian: Siswa Sekolah Menengah Kejuruan
Teknik Sampling: Purposive sampling
Instrumen:
Skala Big Five Personality
Skala Pola Asuh Orang Tua
Skala Cyberbullying
Teknik Analisis Data: Regresi linear berganda menggunakan SPSS
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Hasil

1. Analisis regresi linear berganda menunjukkan bahwa Big Five Personality dan pola asuh
orang tua berpengaruh signifikan terhadap kecenderungan perilaku cyberbullying pada
siswa SMK.

2. Nilai Adjusted R* = 0,806, yang berarti 80,6% variansi perilaku cyberbullying dapat
dijelaskan oleh kedua variabel tersebut.

3. Secara parsial, Big Five Personality (B = -0,264; p < 0,001) dan pola asuh orang tua (B = -

0,166; p = 0,005) berpengaruh negatif signifikan terhadap cyberbullying.




Pembahasan

Dimensi kepribadian seperti conscientiousness berkaitan dengan kontrol diri dan kepatuhan
terhadap norma sosial, sehingga menurunkan dorongan melakukan perundungan daring.
Sementara itu, pola asuh orang tua yang hangat, komunikatif, dan memiliki pengawasan yang
konsisten membantu remaja menginternalisasi nilai moral dan regulasi emosi. Temuan ini
menegaskan bahwa faktor internal dan lingkungan keluarga berperan penting dalam
membentuk perilaku digital remaja.
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Temuan Penting Penelitian

1.

Kepribadian adaptif menurunkan kecenderungan cyberbullying pada siswa
SMK.

Pola asuh orang tua yang suportif dan komunikatif berperan penting dalam
menekan perilaku agresif digital.

Faktor internal individu dan keluarga merupakan determinan utama dalam
memahami perilaku cyberbullying remaja.




Manfaat Penelitian

1.

Implikasi Praktis:
Sekolah dapat mengembangkan program pencegahan cyberbullying
berbasis penguatan karakter, empati, dan regulasi diri.

Implikasi Keluarga:
Orang tua perlu menerapkan pola asuh yang suportif dan komunikatif
untuk membentuk perilaku digital yang sehat.
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