UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH
SIDOARJO

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Coping Stres pada Mahasiswa Universitas
Muhammadiyah Sidoarjo yang Sedang
Menyusun Skripsi: Pendekatan Rasch Model

Oleh:
Fandi Tata Hartadi

Dosen Pembimbing;
Ghozali Rusyid Affandi

Program Studi Psikologi
Universitas Muhammadiyah Sidoarjo

Maret, 2023
@& www.umsida.ac.id umsida1912 N umsida1912 § ;:’E\';E‘:aﬁmdiyah © umsidal1912




Pendahuluan

Coping stress merupakan upaya yang dilakukan oleh individu untuk
menguasai situasi yang dinilai selbbagai suatu ’ron’ron?on atau ancaman
?_[ong dihadapi dengan cara tertenfu (Andriyani, 2019). Lazarus dan |

olkman membagi Coping menjadi dua yakni Problem focused coping

akni coping ycmg dimunculkan berfokus pada sumber masalah dan

motional focused copin ,\écjkm coping yang dimunculkan bertujuan,
untuk individu melihat sisi hikmah dari suatu kejadian dan cenderung fidak
dapat menghilangkan sumber stress yang dialaminya (Pitaloka dkk., 2021).

Berdasarkan survei awal §qng dilakukan oleh peneliti 10 mahasiswa
Universitas Muhammadiyah Sidoarjo yang sedang Menyusun skripsi
menunjukkan hasil bahwa 3 mahasiswa dominan menggunakan Problem
focused coping dan 7 mahasiswa dominan menggunakan Emotional
focused coping.

Penelitian yang dilakukan oleh N. Igramah dkk menyatakan sebbanyak
56% responden lebih dominan menggunakan Problem Focused coping
sedangkan 44% responden lebih dominan menggunakan Emotionadl
focused coping.
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Pertanyaan Penelitian (Rumusan Masalah)

Berdasarkan hasil kajian dari hasil survel awal yongf:; dilakukan oleh
eneliti terdapat perbedaan antara hasil penelitian ferdahulu dengan
enyataan yang menunjukkan hal ini penfing untuk ditelitt mana yang lebih
dominan antara Problem focused coping dengan Emotional focuse

lc:meg, maka pertanyaan dalam penelifian inrterbagi menjadi 4, antara
ain:

1. Apakah skala coping stress memiliki reliabilitas yang bagus berdasarkan
model rasch?¢

2. Apakah data coping stress dari sampel mahasiswa yang sedang

Men%/gsun skripsi di Universitas Muhammadiyah Sidocrjo%’r dengan model
rasche

3. Bagaimanakah gambaran coﬂn% stress mahasiswa yang sedang
Menyusun skripsi di Universitas Muhammadiyah Sidoarjoe

4. Bagaimanakah kecenderungan coping stress mahasiswa yang sedang,

Menyusun skripsi di Universitas Muhammadiyah Sidoarjo difinjau dari jenis
kelamine




Metode/jenis penelitian

- Menggunakan jenis penelitian kuanftitatif deskriptif. Digunakan untuk
mengetahul gambaran coping stress pada mahasiswa Universitas
Muhammadiyah Sidoarjo yang sedang Menyusun skripsi
menggunakan rasch model.

Populasi

- Mahasiswa Universitas Muhammcdigoh Sidoarjo yang sedang
Menyusun skripsi yang berjumlah 2228 mahasiswa.

Sampel

- Sampel menggunakan acuan pada tabel Krejcie & Morgan yan
pberjumlah 327 mahasiswa yang meliputi Fakultas Bisnis Hukum danlimu
Sosial, Fakultas Sains dan Teknologi, Fakultas Psikologl dan [Imu _
Pendidikan, Fakultas Agama Islam, dan Fakultas lImu Kesehatan. Teknik
sampling yang digunakan adalah sampling incidental.
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Teknik Pengumpulan data

- Skala coping stress yang diadopsi dari Sipayung, Nurliana
berdasarkan aspek-aspek yang dikemukakan oleh Lazarus &
Folkaman yang terdiri dari dua aspek yakni aspek Problem focused
coping (Confrontative, seeking social support, planfull problem
solving) dan aspek Emotional focused coping (Distancing, self-
controlling, accepting responsibility, escape avoidance, positive
reappraisal)

Teknil analisis data

- Teknik analisis data pada penelitian ini menggunakan uiji
Independent Sample T-Test dengan bantuan JASP 0.14.1.0. Teknik
analisis deskripfif menggunakan bantuan Microsoft Office Excel

2019, sedangkan analisis rasch model menggunakan bantuan
WINSTEP for Windows




Hasil dan Pembahasan

1. Summary Staftistic

SUMMARY OF 327 MEASURED Person

| TOTAL MODEL INFIT OUTFIT |
| SCORE COUNT MEASURE ERROR MNSQ ZSTD MNSQ ZSTD |
s S L e RE L |
| MEAN 92.4 32.0 37 19 1.0 -.1 1.1 .0 |
| s.p 15.6 .e 57 o7 .32 1.4 32 1.3 |
| mMax 126.0 32.0 2.76 .69 2.19 2.6 2.29 2.7 |
| MIN 74.0 32.0 -.17 .15 .23 -6.8 25  -6.6 |
R |
| REAL RMSE .22 TRUE sD .52 SEPARATION 2.38 Person RELIABILITY .85 |
| MODEL RMSE .28 TRUE SsD .53 SEPARATION 2.63 Person RELIABILITY .87 |
| S.E. OF Person MEAN = .83 |
Person RAW SCORE-TO-MEASURE CORRELATION = .97

CRONBACH ALPHA (KR-28) Person RAW SCORE "TEST" RELIABILITY = .85

SUMMARY OF 32 MEASURED Item

| TOTAL MODEL INFIT OUTFIT |
| SCORE COUNT MEASURE  ERROR MNSQ ZSTD MNSQ  ZSTD |
|=-=mmmmmmmm s e |
| MEAN 243.8 327.0 ee es 1.e0 -.2 1.e1 .0 |
| s.D. 61.6 2 18 ee .15 2.5 14 1.7 |
| max. 1066.0 327.0 36 e6 1.28 4.5 1.25 2.4 |
| MIN. 813.8 327.0 -.37 es .77 -4.5 73 -4.1 |
| === m e meom-—moo oo |
| REAL RMSE .96 TRUE SD .17 SEPARATION 3.1 Item RELIABILITY .90 |
|MODEL RMSE .85 TRUE SD .17 SEPARATION 3.12 Item RELIABILITY .91 |
| S.E. OF Item MEAN = .@3 |

UMEAN=.2808 USCALE=1.668e
Item RAW SCORE-TO-MEASURE CORRELATION = -1.88
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Hasil dan Pembahasan

Nilal Cronbach Alpha sebesar 0.85>0.8 masuk dalam kriteria
bagus sekali. Reliabilitas item 0.91 artinya kualitas butir-buti soal
dalam instrument aspek reliabilitasnya bagus sekali. Reliabilitas
person 0.87 yang artinya konsistensi jawabahn dari responden
sangat bagus. Untuk nilai separation responden yaitu 2.63 dan
jika dihitung dengan rumus H= (4x 2.63)+1/ 3 = 3.84 (3) menunjukkan
bahwa data mengenai person terbagi menjadi 3 kategori yakni
mahasiswa memiliki sfrategi coping stress yang finggi, sedang
dan rendah. Adapun pembagian berdasarkan item juga terdiri
dari 3 kelompok soal antara lain soal yang memiliki fingkat
kesulitas yang tinggi, soal yang memiliki tingkat kesukaran
sedang dan soadl yang paling mudah disetujui oleh responden:.
Semakin besar nilai separafion semakin bagus kualitas instrument
dalam membagi responden (Sumintono & Widhiarso, 2014)
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Hasil dan Pembahasan

2. Iltem Fit Order

Ttem STATISTICS: MISFIT ORDER
| EMNTRY TOTAL TOT.AL MODEL | IMNFIT 1 OUTFIT |PT-MEASURE |EXACT MATCH ]| 1
|MUMBER SCORE COUNT MEASURE S_E. |[MNSQ ZSTD|MNSQ FZSTD|CORER. ExP.| OBsz ExPix| Item |
I - - — - — — = - — = - — = - - — - 1
1 13 1@a3 327 _ .29 .es|1l.28 3. Fl1.22 2.1]4a .38 .35] 21.2 A41_.3]| el 1
1 16 a19 227 a7 .8s|1.26 A4.5]1.17 2.1|8 .37 .43 2z2.9 31.2]| ea 1
1 3 1066 327 - .37 ,es|1.21 2.6|1.25 2.2|c .z2@ .33|] 32@.6 4aAz2.8| p3 1
1 31 1eea 327 _ .17 .es|l.as 1.3]|1.21 z.2|D .3@ .37] a41.6 38_.6| =19 |
1 EF) 1214 227 _.2a .Bs|1.21 3. 1]1.@7 .8l .33 .37 aB.7 39.7| eza 1
1 2@ a4z 327 .21 .es|1.12 2.2|1.21 2.4|F .32 .41 321.2 33.3| es 1
1 17 o917 327 .es .aes|1.2ze 3. 5]1.1@ 1.2]|]G .aa .43] 2a4.5 31 .2| es 1
1 12 1903 227 _.18 .Bs|1.19 2.9|1.14 1.4|H .33 .37] 2e.e 38.7| pl1z 1
1 29 a7a 327 - .e7 .@es|1.11 1.9|1.19 2.a|I .a@ .a@] 9.4 35.1] el17 1
1 28 aza 327 = .es] .92 _1._4a]1.11 1.3]3 .36 Laz] ae.1  32_4a| els |
1 s 973 227 _ .23 .as|1.az2 a1l .e9 1.1]K .36 .39 27.3 35.3| ps 1
1 22 a3a 327 ez .@s| .94 -1.1]|1.es 1.@a|L .a@ .41] 2A4.3 33.3] el 1
1 18 aza 327 = .es|1.as 1.4]1.@5 .8lM .37 .a4z2] 27.5 32_4| es 1
1 2 ass 227 _ .23 .as|i1.a7 1.3|1.23 E1ITENET Y .48 24.868 34.5| p2 1
1 11 aza 327 .25 .es5|1.es5 1.@] .99 -.2]lo .aa .4z2] 2.1 32.4] pl1l 1
1 23 oz 327 .87 .es|1.aa =1 E=E .s|P .41 .a43] 28.1 31.5| =11 |
1 21 917 227 .23 .8s|i1.a3 .ell1.23 .4Alp .az .43 2oa.a4 31.2| eo 1
1 a o3 327 - .14 .es| .o9s —.5]l1.@3 .3lo .38 .38|] 3s5.5 37.4| pa 1
1 27 a3a 327 = .8s] .91 _-1.7|1.e2 .3ln .37 .41] 3\8.6 3I3_3| =15 |
1 25 911 227 1@ .as| .99 —llj1.@2 .2lm .41 .43 23.8 30.5] e1a |
1 19 241 327 @1 .es|1.e2 .3] .9s —.4a]l1 .35 .41 321.2 33.3] eF 1
1 ET= aa7 327 _.15 .es|] .9s -.8| .os= .2k .az .38] 44.3 38_.1| e18 |
1 14 856 227 .25 .as| .a7 ~.s5] .91 -1.3]3F .s& .46 35.5 29.2| ez 1
1 15 819 327 .35 .es| .94 -1.@|] .88 -1.7|i .59 .as8|] 2.7 26.7|] e3 1
1 s agz 327 _.1@ .es] .81 -3_.4a] .93 _.8|h .38 .39] az.8 36.@8| ps5 1
1 25 813 327 .36 .es| .se -3.7] .91 -1.3|lg .59 .48 21.4 26.7] el13 1
1 = 1235 327 - .27 .es| .85 -2.3|] .98 -1.1]|F .3= .35] 52.3 AaA@.5| p9o 1
1 7 B840 327 .29 .es] .86 -2.6] .87 -1.8|e .52 .aF7] 36.7 28.2| p7F 1
1 & o048 327 —.e1 .es| .se -3.8|] .83 -2.1]ld .51 .41 a@.7 33.4| pe 1
1 24 841 327 .29 .@s| .F8 -4.3] .73 -A4.1]lc .63 .a7] 27.5 28.2| el1z 1
1 1 azs 327 . B6 .8es] .FF -4.5] .73 _-3_.7|b .58 .a4z2] az.8 32_.3| pil 1
1 1@ o977 327 .29 .es| .77 -a4.3|] .76 -2.9]|la .4as .39 36.4 35.3| ple 1
|l -- - - +————— = — — = +——————— = — = - —————— = — — = +——————— — = — = “+——— = — - 1
| MEAM 943 .8 327.6 =T .es|1. e —.Z2]1.8e1 =1 34.1 33_9] 1
| s.D. 61.6 .a .13 .eal .1s 2.5] .14 1.7] 1 6.3 a1 1
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Hasil dan Pembahasan

Berdasarkan hasil dari item fit order dapat diketahui bahwa seluruh item (32
item) memiliki nilai outfit mean square (MNSQ) yang masih memenuhi
kriteria karena fidak ada yang lebih rendah dari 0.5 serta tidak ada yang
lebih besar dari 1.5. namun nilai outfit Z-standard (ZSTD) terdapat beberapa
itfem yang fidak memenuhi standar yaitu item el, e4, p3, e19, €8 karena
memiliki nilai lebih dari 2 dan item pé, €12, p1, dan p10 memiliki nilai kurang
dari -2. sedangkan berdasarkan pada hasil Point Measure Correlation (Pt
Mean Corr) menunjukkan terdapat 16 item yang memiliki nilai dibawah 0.4
antara lain: el, e4, p3, €19, €20, €8, p12, €16, P8, €6, P2, p4, el5, e/, pS,
dan p9. dari hasil analisi item yang harus diganti adalah item el, e4, p3,
dan e19 karena tidak memenuhi dua kriteria. Untuk item lain yang
memenuhi seluruh kriteria dan tidak memenuhi pada 1 kriteria saja bisa
dipertahankan karena item masih dianggap fit. Hasil item measure
menunjukkan bahwa nilai standard logit 0.18 dan diketahui bahwa item
e 13 dengan +36 logit adalah item yang paling sukar untuk disetujui dan
item p3 dengan nilai -37 adalah item yang paling mudah disetujui




rght Map

Hasil dan Pembahasan
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Hasil dan Pembahasan

Hasil perhitungan person fit pada gambar wright map
menunjukkan rerata person logit +0.57. Dari hasil tersebut
responden yang memiliki nilai poblem focused coping yang
tinggi (diatas rata-rata) sebanyak 568.4% (191 responden)
sedangkan yang rendah (dibawah rata-rata) sebanyak 41.6%
(136 responden). Responden yang memiliki nilai emotional
focused coping yang tinggi (diatas rata-rata) selbbanyak 70%
(229 responden) dan yang memiliki nilai emotional focused
coping yang rendah (dibawah rata-rata) sebanyak 30% (98
responden). Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa

mahasiswa lebih dominan menggunakan emotional focused

coping daripada poblem focused coping

UMSIS? & wwwumsica.

cid (O) umsida1912 W umsida1912 § mibemmeayon @B umsida1912

sssssss




Hasil dan Pembahasan

4. Independent Sample T-Test Problem focused coping

Independent Samples T-Test
o w df p Hodges-Lehmann Estimate Rank-Biserial Correlation

Total
13753.000 0.378 7.105e -5 0.057

Note. For the Mann-Whitney test, effect size is given by the rank biserial correlation.
Note. Mann-Whitney U test.
Descriptive Statistics

Total PFC

L P
137 190
0 0

Std.
Deviation

N
— ": . . ida1912 ida1912 uni}l‘ersitasd, h ° ida1912
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Hasil dan Pembahasan

Uji Mann-Whitney pada tabel diatas
menunjukkan bahwa terdapat
oerbeaan penggunaan problem
focused coping yang kecil antara
mahasiswa laki-laki dan perempuan
dengan nilai mean laki-laki 35.946
sedangkan mean perempuan 35.300.
median laki-laki (Mdn=32) dan
perempuan (Mdn=30), W=13753,
0=0.378>0.05. berdasarkan rerata
pada diagram diatas diketahui
mahasiswa laki-laki lebih finggi
menggunakan problem focused

coping daripada mahasiswa

perempuan

@ www.umsida.ac.id .
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Hasil dan Pembahasan

5. Independent Sample T-test Emotional focused coping

Independent Samples T-Test

L] w df p Hodges-Lehmann Estimate Rank-Biserial Correlation

Total
12850.000 0.845 -3.783e -5 -0.013

Note. For the Mann-Whitney test, effect size is given by the rank biserial correlation.
Note. Mann-Whitney U test.

Descriptive Statistics
Total EFC

L P
137 190
0

N2 <
alo | @ ol
o >
=}

Deviation
AD

<
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j Mann-Whitney
menunjukkan bahwa terdapat
perbedaan penggunaan emotional
focused coping yang kecil antara
mahasiswa laki-laki dan perempuan
dengan nilai mean laki-laki §6.453
sedangkan mean perempuan 57.032.
median laki-laki dan perempuan
mendapat nilai yang sama (Mdn=54),
P=0.845>0.05. berdasarkan

W=12850,

rerata pada diagaram tersebut
diketahui bahwa mahasiswa
perempuan lebinh tinggi
menggunakan emotional focused
coping

daripada mahasiswa laki-laki

@ www.umsida.ac.id .
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Hasil dan Pembahasan

pada tabel diatas

57.100
57.000
56.900
56.800
56.700
3

o 56.600
=

56.500
56.400
56.300
56.200
56.100

Emotional Focused Coping




Temuan Penting Penelitian

Penelifian ini dapat disimpulkan terdapat perbedaan yang kecll
coping stress mahasiswa jika ditinjau dari jenis kelamin. Hal ini berarti
mahasiswa laki-laki maupun perempuan cenderung menggunakan
coping stress yang sama. Namun jika kategorisasi coping stress dilihat
dari rerata problem focused coping laki-laki = 35.954 (61,2%) dan rerata
emotional focused coping laki-laki = 56.453 (38.9%). Sedangkan rerata
problem focused coping perempuan = 35.300 (38.2%) dan rerato
emotional focused coping perempuan = 57.032 (61.77%). Diperoleh hasil
bahwa problem focused coping lebih didominasi pada mahasiswa laki-
laki (62,27%) yakni 84 mahasiswa sedangkan untuk emotional focused
coping Ieb|h didominasi oleh mahasiswa perempuan (61,77%) yakni 117
mahasiswa, sehingga dapat disimpulkan bahwa masih banyak
mahasiswa perempuan Universitas Muhammadiyah Sidoarjo yang
kurang memiliki strategi coping stress yang bagus saat Menyusun skripsi.

’\; \
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Manfaat Penelitian

Penelitian ini perlu dilakukan karena dapat memberikan informasi
mengenai gambaran coping stress pada mahasiswa yang
sedang Menyusun skripsi sehingga diharapkan mahasiswa

dapat menggunakan strategi coping yang tepat saat
mengerjakan skripsi

—
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