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Pendahuluan
LATAR BELAKANG PENELITIAN

Kelelahan akademik pada siswa sekolah dasar
semakin meningkat akibat tekanan belajar dan
tuntutan akademik yang tinggi.

Kondisi ini berdampak pada penurunan
konsentrasi, motivasi, serta kesejahteraan
psikologis siswa.

Sekolah dasar Islam memiliki potensi
pendekatan spiritual dalam mengelola
kesejahteraan peserta didik melalui budaya
religius sekolah.

Qur’anic Healing menjadi salah satu
pendekatan yang mampu menumbuhkan
ketenangan emosi.
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Pendahuluan

• Bagaimana implementasi Qur’anic 
Healing dan implikasinya terhadap 
penurunan kelelahan akademik siswa di 
SDIT Nurul Islam Krembung?

Rumusan 
masalah

• Untuk menganalisis implementasi 
Qur’anic Healing serta implikasinya 
terhadap penurunan kelelahan akademik 
siswa di SDIT Nurul Islam Krembung.

Tujuan 
penelitian
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METODE

• METODE KUALITATIF DENGAN DESAIN STUDI KASUS 

Fase kualitatif :                 

Wawancara

Observasi

Dokumentasi

Tujuan :

Mendapatkan 

pemahaman yang 

komperehensif terkait 

pelaksanaan program 

Qur’anic Healing

Informan :

Guru dan siswa kelas

V

Pemilihan subyek :

Purposive sampling
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Pembahasan

Hasil  

• Qur’anic Healing di SDIT Nurul Islam Krembung efektif
menurunkan kelelahan akademik siswa serta meningkatkan
ketenangan emosional, fokus, dan kesiapan belajar.

Hasil
• Kegiatan mengaji dan zikir terstruktur membantu transisi 

siswa dari lelah menuju suasana belajar yang kondusif.

Hasil  

• Peran guru sangat penting untuk memperkuat efektivitas 
kegiatan sebagai bentuk pemulihan psikologis ringan yang 
sesuai dengan karakteristik siswa sekolah dasar.
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Temuan 

• Efektivitas Qur’anic Healing tidak bersifat merata pada seluruh
siswa

• kelelahan akademik bersifat multidimensional dan memerlukan 
pengelolaan yang proporsional

• Qur’anic Healing perlu diposisikan sebagai bagian dari
manajemen pendidikan Islam yang terintegrasi untuk
mendukung kesejahteraan mental dan kesiapan belajar siswa
secara berkelanjutan
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Manfaat Penelitian

Penelitian ini bermanfaat
sebagai penguatan teoretis dan
panduan praktis dalam
mengelola kelelahan akademik
siswa sekolah dasar melalui
pendekatan Qur’anic Healing
yang terintegrasi dalam
manajemen pendidikan Islam.
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